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TEAM SLOVENIA

~ vasilij ibogar, vrhunski Sportnik

- 4
I Hocete
ENOLETNO RENTO
V VISINI 200 EUR?

POSLJI SMS S KLJUCNO
BESEDO RENTA NA 6111!

Lahko zadanete tudi jadranje z Vasilijem Zbogarjem v Valenciji, iPad 2 Wi-Fi 16 GB in druge bogate nagrade!

Dobra Aktivna
novica — renta E

PE Kranj, Kidriceva cesta 2, 4000 Kranj, T: 04/ 28 170 00, www.as.si

“Poslano SMS sporocilo se uporabniku obracuna po veljavnem ceniku njegovega ponudnika telekomunikacijskih storitev. Organizator ne odgovarja v primeru, da SMS ni pravocasno ali pravilno dostavljen.
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Gozdna terapija

Gozdna terapija je v tujini
uveljavljen izraz, ki pomeni hojo
v gozd z namenom pridobivanja
zdravilnih uc¢inkov gozda.

Pri nas je to nova besedna zveza,
ki si Sele utira pot.

14

Advent med pravljico

in resni¢nostjo

Dijaki biotehniskih 3ol Slovenije so
resda tekmovali v izdelavi adventnih
aranzmajev, a z dobrodelno noto.

18

Afriska izkusnja z Alenko

»Dotaknite se zemlje, ljubite zemljo,
Castite zemljo: njene ravnice, gore,
morja. Spocijte se v njenih templjih
miru in spokojnosti,« pravi Alenka
Zavrsnik, ambasadorka Healing
Earth v Sloveniji.

20

Kraljevski Maroko

Maroko vabi s svojo berbersko
pravljico, toplim jesenskim
vremenom in znamenitim
marakeskim Jamaa el-Fnaajem ...

Mehiski vrtiljak kulinari¢nih
uzitkov ...

... z dvakratnim svetovnim prvakom
v cestnem kolesarjenju Matejem
Mohori¢em in ekipo mehiske

restavracije El restaurante mexico
v StraziSCu pri Kranju

Darila, ki izvirajo iz dedis¢ine
Bliza se veseli december, mesec
praznovanj in obdarovanj. O
zgodovini, posebnostih in sodobnih
darilih, ki izhajajo iz dedis¢ine, smo
se pogovarjali z etnologinjo mag.
Tatjano Dolzan Erzen.

40

Ne navadno pohodnistvo

Smucarsko pohodnistvo je pri nas
Se zmeraj nova vrsta rekreacije na
smuceh in snegu. V skandinavskih
deZelah je Ze desetletja znano pod
imenom backcountry skiing.
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Zelvie modrosti

V ro¢ni torbici Ze en lep ¢as nosim tudi knjiZzno miniaturo Zelvje modrosti. To so misli o
Zivljenju avtorice Sandy Gingras in en sam njen stavek, napisan na strani, me pospremi

v nov dan. Knjizico, ki je opremljena s simpati¢nimi Zelvjimi ilustracijami in napisana na
roko, ne na racunalnik, vsako jutro odprem na naklju¢ni strani. Zanimivo, da me avtorici-
ne misli, naj bodo $e tako prizemljene, ni¢ sanjave, nikoli ne spravijo v slabo voljo. Ravno
obratno, tudi ko preberem: »Kreme proti gubam imajo manjsi u¢inek, kot si domigljag.«
Zelvjih modrosti nisem dobila za darilo, ampak sem si knjiZico, ki je iz&la pri Mladinski
knjigi, kupila kar sama, ker me je pritegnila na prodajni polici. Zjutraj sem se vprasala,

le kak$na bi bila dana$nja misel za vse, tudi za vas, spo§tovane bralke in bralci, in sem jo
odprla na strani, kjer pise: Vse lepo in prav, da imamo oklep, vendar zato tezko pleemo
ob]'eti.«

»Kot otroku so mi pripovedovali zgodbo o Zelvi in zajcu, v kateri Zelva »zmaga« v »dirki«.
Vendar se z njenim naukom $e vedno nisem sprijaznila ... Prelevila sem se v nekak$no
Zelvjo Zzensko. Ena plat nenehno skrbi, da bodo vsi zadovoljni, druga pa koprni po notran-
jem miru. Ena plat stremi po spremembah in prihodnosti, druga pa sku$a dosedi zbranost
v tem trenutku in se sprijazniti s seboj, kakr§na sem. Del mene je Zensko zapleten, drugi
pa po Zelvje umirjen. Ko bi bilo malce laZje! Pisati to knjiZico je bilo zabavno, pa tudi brid-
ko. Razlo¢no sem spregledala svojo Zelvjost in se je zacela trdneje oprijemati v vsakdanji
»dirki«,« je knjiZico na pot pospremila avtorica. Naj vam bodo njene Zelvje modrosti, ¢e
vam kdaj pridejo v roke, v pomo¢ pri »dirki« vagega Zivljenja ...

Ps.: Ampak, saj veste, kako modre so zelve, ki pravijo: Ce gres pocasi, vidis vec.
Prijetno branje vam Zelim na naslednjih straneh Spele & Gregorja.

Tehnicni urednik: Oblikovanje: SPELA&GREGOR je priloga 94. stevilke Gorenjskega glasa,
Grega Flajnik Matjaz Svab ki je izsla 26. novembra 2013.
ﬁg::i"gvg;e nje: ?;ﬂ?xmif/a:e G Urednistvo, narocnine, oglasno trzenje:
04/261_42_4% Ti k' Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, telefon: 04/201-42-00, teleks:
! Isk: 04/201-42-13, e-posta: info@g-glas.si; mali oglasi: telefon 04/201-42-47
041/962-143 Delo, d. d., Tiskarsko sredis¢e
Priprava za tisk: Raznos: Delovni ¢as: ponedeljek, torek, Cetrtek in petek od 7. do 15. ure,

Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Posta Slovenije, PE Kranj

sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto
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Brezrokavniki, delovna
obutev, bunde

in druga delovna
zascitna oprema

Ocala Uvex
Bozi¢ni program
Stedilniki,
Pomivalni stroji

Kamini in peci
na trda goriva

Dimne cevi

Hrana in pijaca

# ERA

Era Good d.o.0.

Izdelki za dom
Oprema za vrt

Orodje

Sesalci

Posode

Jedilni pribor

Svece

Lezalniki, Stoli

Igrace

Pripomocki za trgatev

Pohodni cevlji

Poslovna cona A20, Sencur (Goodcenter)

Delovni ¢as od ponedeljka do petka od 9.do 17. ure,

sobota od 8. do 12. ure.

*Prodaja blaga se vri samo z gotovino (kartice ne veljajo).

=== Koliko parov cevljev imate?

Kaj pa ocal?

o ?

Za vsak dan Za voznjo

?2 2

Za tek Za racunalnik

En par progresivnih stekel kupim,
drugi par dobim brezplacno!

Prge Syt
eavoae,

Medvoska cesta 3, M
www.optikamali.si

Akcija traja od 1. 10. do 31. 12. 2013.
Velja tudi za enozarisc¢na stekla. Popusti in akcije se ne sestevajo.

fei.: 0136 178 36

OPTIKA
mAall .

OPTIKA IN OCESNA AMBULANTA £
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»Kogaise ga greste tlele?«

To je znameniti stavek sitne inSpektorice Ines iz filma Gremo mi po svoje

2, ki jo je uprizorila igralka Sabina Kogovsek. Njena starejsa hcerka Leni je komaj
Cakala, da film vidi, potem pa se ji je mami cisto zasmilila. Navihani taborniki

so ji jo res zagodli. S Sabino Kogovsek smo se pogovarjali o tej filmski izkusnji

in njenih drugih vlogah, tudi zasebni.
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Suzana P. Kovacic // foto: Tina Dokl

Od blizu tako simpaticna, v filmu
Gremo mi po svoje 2 pa v viogi
sitne inspektorice Ines, ki taborni-
ke preverja, ali spostujejo pravila,
evropske zakone. Kako ste se
vziveli v vlogo?

»Ni bilo posebnih tezZav, z reZiserjem
Mihom Hocevarjem se Ze dolgo poz-
nava, sodelovala sva tudi pri filmu Na
planincah. Je pa res, da si med branjem
scenarija predstavlja nekaj, ali je pa
to v resnici tisto, kar si mislil in Zelel,
da bo, vidi§ $ele, ko je film zunaj. Moj
prvi ogled filma je bil zelo adrenalin-
ski. To je ta razlika med gledalis¢em
in filmom. V gledali§¢u imas dva do
tri mesece vaje, sledi premiera in Sele
s premiero za¢nes Ziveti lik, ki si ga
ustvaril. Pri filmu je drugace. Posna-
mes$ kadre in s tem se delo igralca
konca.«

So vam vrata v postprodukcijo vsaj
malo odprta?

»Ni prakse, da bi bili igralci zraven pri
montaZi. Sodelujeta reZiser in monta-
zer, mogoce ima reziser $e asistenta,
ampak mislim, da je to bolj redkost kot
pravilo. Igralci smo v¢asih povabljeni na
projekcijo filma, preden gre ven, sicer
pa ne. Igralci prvi¢ vidimo film skupaj z
gledalci. Zame je bila premiera Gremo
mi po svoje 2 na Festivalu slovenskega
filma v PortoroZu.«

Kako je vasa starejsa héerka Leni
dozivela film, vaso viogo v njem?
»Leni je stara pet let. Komaj je ¢akala,
da si ga ogleda. Obe z mlaj$o héerko
Lolo sta bili zraven ves ¢as snemanja v
Bovcu in tudi moja zlata mama za varu-
gko. Brez mame tega projekta sploh
ne bi mogla speljati, saj je imela Lola v
¢asu snemanja komaj sedem mesecev.
Zato je bilo za Leni pri¢akovanje toliko
vedje. Bila je absolutno na moji strani
in ni mogla razumeti, kako so bili
taborniki lahko tako grdi do mene, da
so dopustili, da me komarji do konca
popikajo, da me prezenejo iz tabora.«

V filmu ste govorili po domace, po
gorenjsko.

»Moram priznati, da je ta nasa gorenj-
§¢ina zelo zapletena, ker ima vsak kraj —
Jesenice, Bled, Bohinj, Kranj ... — svojo
tipi¢no govorico. Po rodu sem Radov-
lji¢anka, kasneje smo se preselili v
Begunje. Ni &lo toliko za to, da bi se &la
verodostojnost v enem segmentu nare-
¢ja, ampak da ujamem melodijo, ki je
tipi¢na za Gorenjsko, pa seveda izraze,
ki so obce znani. Recimo »ejga«, »koga
se ga greste tlele« (ta stavek morate

res sligati v filmu, op. a.). Ni bilo tako
enostavno, kot se mogoce slisi. To je
film, fikcija, in mora$ na stvari, tudi pri
nacinu govora, gledati $irSe. Namenjen
je vsem gledalcem.«

Ste bili kdaj tabornica?
»Tabornikom sem se pridruzila pri
osmih letih in ostala tabornica vsa
osnovnosolska leta. Taborjenje je bilo
sicer zelo spro$¢eno (smeh), ampak
red je pa bil. Red, disciplina v smislu,
da ima$ odnos do stvari, da pospravi§
za seboj, da razobesi§ zastavo in pazi§
nanjo. Res Zelim, da bi h¢erki postali
tabornici. Ponudila jima bom tak na¢in
preZivljanja prostega ¢asa, ker v tem
vidim samo pozitivno; v druZenju, da se
naudis biti samostojen, skrbeti za svoje
stvari, v nekih ritualih in tudi v tem, da
spostujes starejSe.«

Igrali ste tudi v Spas teatru v kome-
dijah Misolovka in Do nazga, pa v
nanizanki Nasa mala klinika. Smeh,
smeh, smeh... Kako sprejemate
komicne vloge?

»Velikokrat se sre¢am z vlogami, ki so
komicne, pa niti ni nujno, da je sam
Zanr komedija. Sebe absolutno nimam
za komika, to je ve&¢ina, ki jo obvladajo
le nekateri igralci v Sloveniji in so pri
tem genialni. Sama vloge, ki jih igram,
sku$am razumeti ve¢plastno.«

Se zasebno veliko smejite?
»0Odvisno od letnega ¢asa (smeh). Moj
pogled na svet ni pesimisticen, je pa
realisticen. Ce govoriva o situaciji v sve-

Spela&gregor // 7



»Moj prvi ogled filma
Gremo mi po svoje 2
je bil zelo adrenalinski.
To je ta razlika med
gledalis¢em in filmom.
V gledalis¢u imas dva
do tri mesece vaje,
sledi premiera in Sele s
premiero zacnes ziveti
lik, ki si ga ustvaril.

Pri filmu je drugace.
Posnames kadre in s
tem se delo igralca
konca.«
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tu, mi gre prej na jok kot na smeh, ker stvari
niso dobre. Na Zalost ne. Ce pa pogledam
svoj mikro svet, to sem jaz, moje ljubezni,
moja druzina, moja mama, moj brat z druzi-
no, imam pa veliko razlogov za smeh.«

Kaj je tisto, kar vas najbolj boli, glede
na to, da vam je obraz v tem trenutku
prekrila zalost?

»Boli me, ko gledam ljudi, ki brez kancka
slabe vesti, ob¢utka so¢utja delajo z nami,
kar Zelijo, za svoje cilje. Zadosti je Ze, da
odpres ob sedmih zvecer televizijo in ti je vse
jasno. Boli me vsak ponedeljek dopoldne,

ko poslusam zgodbe otrok, ki so la¢ni, in
zgodbe njihovih star$ev, ki izgubljajo sluZbe,
ki nimajo za kruh. To je precej bolece. In
kjer se da misliti na to, pomagati, kar se da
... Na drugi strani so pa ljudje, ki nam krojijo
vsakdan. No, to je pa za zjokat.«

Spomnim se vase viloge v PreSernovem
gledalis¢u v Kranju v predstavi Nocni azil
Shajalis¢e po drami Maksima Gorkega Na
dnu. Besedilo je bilo sicer aktualizirano
na danasniji cas, predstava pa zahtevna
za gledalca. Tudi za vas, igralce?

»Za igralce je bilo tezko iz razli¢nih vidi-
kov. Ustvarjalci smo prihajali iz treh drzav:
Poljske, Nemdije in Slovenije. Preden se je
to spravilo v neko obliko predstave, smo se
hudo namucili, hkrati pa zelo uZivali, saj smo
se druzili pet mesecev. Skoraj dva meseca
sem preZivela v Krakowu, skoraj dva meseca
v Frankfurtu. To je bila res izjemna izkusnja,
ki je ne bom nikoli pozabila. To je bil dober
del te predstave. Je bila pa to predstava, pri
kateri je polovica gledalcev med predstavo
odsla ven. Tega $e nisem doZivela, ¢eprav
spo$tujem to iskrenost. Mislim, da smo se
tudi igralci zavedali, da obstaja ta moZnost, da
bo predstava mogoce nekoliko manj komuni-
kativna.«

Katerim projektom se zdaj posvecate?
»Na ta intervju sem prigla ravno iz ene

vaje. Sicer bo premiera 14. decembra v stari
elektrarni v Ljubljani, §lo bo za uprizoritev
poezije Gregorja Strni$e. Igram tudi v krasni
predstavi Bozi¢ pri Ivanovih in vljudno vabim
na ogled predstave v predbozi¢nem ¢asu v
Malo dramo, kjer pripravljamo tudi mini
gledalisko predstavo za otroke v smislu gleda-
liske u¢ne ure. Do konca leta bom sodelovala



»Moj pogled na svet ni pesimisticen, je pa realisticen. Ce govoriva o situaciji v svetu,
mi gre prej na jok kot na smeh, ker stvari niso dobre. Na Zalost ne. Ce pa pogledam
svoj mikro svet, to sem jaz, moje ljubezni, moja druzina, moja mama, moj brat z druzino,
imam pa veliko razlogov za smeh.«

$e v sinhronizaciji nove risanke za
Televizijo Slovenija, po tem pogovo-
ru pa »§ibam« na snemanje radijske
igre za otroke na Radiu Slovenija. Se
v tem mesecu bom imela tri premi-
ere radijske igre. Skratka cista jazz
improvizacija, kar se delovnika tice.«

Kako uskladite vse to z zasebnim
zivljenjem?

»Saj ni vedno tak hud tempo, sicer
se pa z Juretom izmenjujeva, kolikor
se le da. Premiera Kaligule je za njim
in zdaj bo vse veliko laZje. Potem je
tu seveda moja mami, brez katere

bi zelo tezko, ne le ker je najboljsa

varuska, ampak moja mama —z
velikim M.«

O zasebnem zZivljenju neradi
govorite v javnosti, ampak vsee-
no. Priimka Zrnec nimate vec?
»0O teh stvareh ne govorim preprosto
iz razloga, ker je vseeno, kaj re¢em.
V kak&nem agregatnem stanju je
moj zakon, je moja stvar in stvar
Jureta. Torej najina.«

Sta hcerki kdaj z vami na vajah?
»To pa ne. Tudi ko smo snemali film
Gremo mi po svoje 2, sta bili z mojo
mamo v hotelu, na snemanju pa

nikoli. Ne Zelim ju prehitro vpletati v
gledalisce. Mislim, da se pri Leni Ze
tako kaZe hud apetit po nastopanju,
plesu, baletu in igranju. Naj se sami
razvijata in odkrivata svet, imata

.....

Tudi vi ste Ze v osnovni Soli
veliko nastopali, igrali. Se pred
studijem na Akademiji za gleda-
lisce, radio, film in televizijo ste
Studirali slavistiko. Zanimivo ...
»Sem absolventka slavistike. Zgodbo
sem koncala v drugem letniku
AGREFT, ker enostavno dveh tako
raznorodnih stvari in tudi tako zelo
zahtevnih socasno ne mores§ peljati.
Moj zadnji izpit je bil pri prof. Muhi.
Takrat sem se odlodcila, da je s slavi-
stiko definitivno konec.«

Se veselite praznikov?

»To je e tako dale¢ ... Zdaj je v
prvem planu, da pridem na radio,
posnamem, §ibam na vajo v Dramo,
posljem $e kaksen mail, obrnem tele-
fon, se $e kaj za drug dan dogovorim,
potem pa domov k hé¢erkama.«

Kako praznujete praznike, imate
kaksen posebej obicaj?

»Hocem samo to redi, da se nikoli ne
pripravljam na praznike, da se vse
dogaja zelo sproti. Mogoce je zdaj, ko
imam otroka, toliko razlike, da vem,
kdaj v vrtcu praznujejo dedka Mra-
za,j14 in se je seveda treba pripraviti.
Najlepse je, ¢e smo lahko skupaj za
praznike, ¢e kaj dobrega pojemo, ¢e
smo sprosceni, da pozabimo na to,
kar nas ¢aka. Cim manj pa se zelim
obremenjevati z darili in s tem, kako
bo okraseno. To se dogaja sproti,
mora pa biti. Moram poslati ¢estitke,
kak&no naredim tudi sama. Praznike
jemljem kot nekaj zelo intimnega,
predvsem kot ¢as, ko se lahko malo
sprosti$, se dobi§ s prijatelji in se
zabava$.« //

Spela&gregor //9



DECEMBRSKI PRAZNICNI
DOGODKI V CINEPLEXXU

10 // Spela&gregor

FALSTAFF ciuoperin:
14. decembra ob 19 uri
vV ZIvVo

TRNULJCICA
22. decembra ob 17 uri
POSNETO

MARIBOR, KRANJ, KOPER,
NOVO MESTO, CELIJE

amepiery

Opera
Falstaff v zivo

Sebi ali svojim najblizjim lahko v

praznicnem decembru podarite prav
posebno darilo: dozivetje.

vrhunska operna predstava newyorske Metropolitan-

ske opere in baletna predstava moskovskega Bol$oj
teatra. Kinematografi Cineplexx so ponudbo popestrili z
vrhunsko digitalno tehnologijo in s tem dvignili kakovost
dozivetja kina. V slovenski prostor pa so vnesli tudi novost,
to je prenose svetovnih oper in baleta v kinematografih
Cineplexx po Sloveniji; v Kranju, Celju, Mariboru, Kopru in
v Novem mestu. Po izredno uspes$nih Cineplexxovih preno-
sih oper in baleta z dveh najbolj prestiZznih lokacij (Metropo-
litanske opere v New Yorku in moskovskega Bol$oj teatra) —
na velika platna v prazni¢nem decembru prihajata Verdijeva
zadnja opera, liricna komedija Falstaff ter ena izmed
najlepsih mojstrovin klasi¢ne baletne literature, Trnulj¢ica.
Prenos opere Falstaff v Zivo in najbolj$e doZivetje newyorske
Metropolitanske opere bo v soboto, 14. decembra, ob 19. uri
tudi v kranjskem Cineplexxu. Zgodba govori o siru Johnu
Falstaffu, vitezu, ki v upanju na izbolj$anje svojega imetja in
finan¢nega stanja pretkano zapeljuje kar dve poroc¢eni dami.
Ceprav je njegovo spletkarstvo Ze od za¢etka obsojeno na
neuspeh, je zgodba vznemirljiva in konec pou¢no humoren.
Baletna predstava Trnulj¢ica v izvedbi Bol$oj teatra bo v
nedeljo, 22. decembra, ob 17. uri prav tako tudi v kinema-
tografu Cineplexx v Kranju. Pravlji¢na zgodba o princesi, ki
jo je zlobna vila zac¢arala v stoletne sanje, iz katerih jo je s
poljubom prebudil njen princ, v sto dvajsetih letih obstoja
ni izgubila ¢arobnosti niti ne svetovne priljubljenosti. Raz-
kosna izvedba teatra Bol3oj v koreografiji Jurija Grigorovica
je zasnovana kot osupljiv scenski spektakel.
V prazni¢no obarvanem decembru, ¢asu obdarovanj, so
neprecenljiva ne le izvirna darila, ampak tudi ¢as, ki ga
prezivimo z bliznjimi. Podarite njim in sebi enkratno
dozivetje, ki se ga boste z veseljem spominjali, in izkoristite
to izjemno priloZnost, ki vam jo ponujajo kinematografi
Cineplexx, da si vrthunske baletne predstave in opere ogle-
date ¢isto blizu vas!
Obiscite nas v najbliZzjem kinematografu Cineplexx Kranj,
Celje, Maribor, Novo mesto, Koper, Murska Sobota.
Spremljajte cineplexx.si in Facebook strani Cineplexx
Slovenija //

V kranjskem kinematografu Cineplexx bosta na ogled



© Kako obleka naredi ¢loveka?

Damjana Smid,
prof. soc. pedag.

Star pregovor pravi, da obleka naredi ¢loveka.
Vendar se na to nikar preve¢ ne zanagajte. Obleka
lahko dopolni ¢loveka, nikakor pa ga ne more
narediti. Clovek mora biti narejen od znotraj, kajti
brez tega mu tudi ble§¢e¢a zunanjost ne koristi.
Koliko in kako ste mladi narejeni od znotraj, je
tezko presojati. Dejstvo je, da nihce od nas ni niko-
li dokon¢no »izdelana« osebnost in da se preko
razli¢nih izkugenj u¢imo (in tudi spreminjamo)
vse Zivljenje. Vendarle je razlika med mladimi in
odraslimi tudi v §tevilu izku$enj in v razlit(nem
vrednotenju stvari v Zivljenju. Zivljenje je za vas
kljub negotovi prihodnosti lazje, sanje $e Zive,
kruh na mizi brez tezkega delovnika. Prav je tako.
Vendarle ne sme biti prelahko, kajti s tem vam ni¢
ne olajsamo. Ni treba, da je vse dosegljivo in samo-
umevno. Ce ste hitri, drzni, lepi, nepremisljeni,
osamljeni, razvajeni, ste $e bolj lahek plen za vse
tiste, ki preZijo na to, kako bodo z vami zasluZili.
Mladi ste odli¢na trzna niga. Se boljsi kot Bozicek,
ki pride samo enkrat na leto. Z vami se da zasluZiti
ve¢ in veckrat. Ste lahek plen za tekstilno indus-
trijo. ZdruZijo glasbo in modo in dobijo modno
muho, po kateri planete. Ce k temu dodamo ge
mladostnigko Zeljo po izraZanju samega sebe in
hkrati veliko potrebo po pripadnosti, si prodajalci
lahko manejo roke in $tejejo dobicek. Mogoce bi
vseeno malce razmislili o tem, kar pisem v teh
vrsticah posebej za vas.

Prodajalci ne delajo tega samo z vami. Vsaka
moka, nogavice, krema ali susilec za lase so proda-
ni na enak nacin. Prodaja je ena sama psihologija.
In kaj imate vi s tem? Mogoce ra¢unam na vas.
Pravijo, da bo nekdo moral ustaviti ta vlak potro-
$nistva. Ne verjamem, da ga bomo odrasli. Prevec
lepo se je peljati z njim. Vse je tako zelo blescece
in mamljivo. Mogoce si upate vec kot mi. Ko boste
lepega dne dojeli, kdo vse je tisti dan zasluzil z

vami, se boste prej uprli kot mi. Le zavedati se
morate tega. Vasa upornigka dusa bo $e lahko
rekla, da se tega ne gre. In tako boste namesto naj-
drazjih kavbojk izbrali tiste za deset evrov. Kajti ...
Modna znamka vas ne bo dolo¢ila, kdo ste. Zaradi
modne znamke ne boste ni¢ ve¢ vredni. Tudi ne
pametnejsi in ne lep$i. Zaradi tega, ker nosite
modno znamko, bo nekdo samo zasluzil na vas
racun. In smo pri rac¢unu. Ali bo zasluzil na vag
ra¢un ali na ra¢un star8ev? To je ta ve¢na dilema
star8ev, ki bi dali najbolj$e za otroke. Lahko imate
modne znamke. Lahko jih nosite na zadnjici, na
nogah, na glavi ali v roki. Samo necesa nikar ne
delajte. Ne hvalite se z njimi. Ce so za te stvari
delali vasi star$i, nimate pravice, da se hvalite z
njimi. Razen. Ce vas tako udijo star$i. Nekateri
pocnejo tudi to. Naj se vidi, kdo smo mi ... Ko
boste za modne znambke zasluzili sami, se lahko

z njimi tudi hvalite. Zakaj pa ne. Vendar nikoli

na tuj ra¢un, nikoli za denar, za katerega je delal
nekdo drug. Saj razumete to, kajne. Ni lepo.

Ce ste privrzenci mode in Ce res Zelite izstopati po
tem, kar imate obleceno, obuto in v rokah, potem
upam, da imate tudi star$e, ki vas bodo v naku-
povanje vsega tega vpeljali na razumski nacin.

Ce jih bodo pri tem premagala ¢ustva (moj ljubi
otrocicek), nimate tezkega dela. Malo se potrudi-
te, malo potozite, malo bolj ste vljudni in dobite.
Razumski na¢in nakupovanja za mladostnike je
malo teZji, vendar dolgoro¢no veliko bolj koristen.
S stargi se dvakrat ali veckrat na leto pogovorite,
kaj potrebujete, star$i (razumsko) sestejejo, koliko
pribliZno to stane, in vam dajo denar. Vsota mora
biti zmerna in rajsi prenizka kot previsoka. Potem
pa je vasa odloditev, ali boste za to kupili eno stvar
(in preplacali modno znamko), ali boste kupili ve¢
stvari za manjSe zneske. Racunati znate. Mogoce
vam $e kaj ostane. //
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() Gozdna terapija

Tannja Yrska
Jakob Subic
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Delavnice odprtega uc¢nega okolja
Tannja Yrska: »Gozdna terapija je v tujini uve-
ljavljen izraz, ki pomeni hojo v gozd z name-
nom pridobivanja zdravilnih u¢inkov gozda.
Pri nas je to nova besedna zveza, ki si $ele utira
pot. Vsebina pa je vse prej kot nova, stara je
namre¢ kot ¢love$tvo. Pomeni sobivanje ¢love-
ka in naravnega prostora — gozda.

Na sprehod v gozd ali na izlet v naravo se
lahko odpravimo na ve¢ notranjih in tudi na
ve¢ zunanjih nacinov. Kar se ti¢e zunanjih, bi
izpostavila samo hojo, ki je lahko pocasna ali
hitrej$a. Namen gozdne terapije pa je zavestna
hoja, ki spodbuja ¢utenje lastnega bitja in s tem
tudi narave okrog nas. Dejstvo je, da ne ¢utimo
blagodejnih u¢inkov prostora, ¢e se ne uspemo
umiriti, pomiriti ¢ustev in uma. Na delavnicah
odprtega u¢nega okolja in gozdne terapije
predstavljava nadin, kako zavestno hoditi po
gozdu z namenom prihajanja k sebi. Po lastnih
izku$njah je uc¢inek sprehoda po naravi veliko
vedji, ¢e grem z namenom. Torej odprtim

duhom in ¢utili. Da lazje preusmerim pozor-
nost od begajo¢ih misli k notranjemu ¢utenju,
si pomagam z zavestnim dihanjem in ¢uten-
jem telesa. Lahko gremo za daljsi ali krajsi cas,
ucinek je in ni odvisen od trajanja, bolj od nase
pripravljenosti. Ve¢inoma lahko po treh urah
hoje in bivanja v gozdu popolnoma spremeni-
mo tok misli, ki se po hoji umiri, zbistri in tudi
obcutek v telesu je sveZ.

Gozdna terapija je neodvisna od letnega ali
dnevnega Casa. Deluje v hudem mrazu in tudi
ponodi. Zavestna hoja vklju¢uje tudi ob¢asno
ustavljanje na to¢kah, ki nas privlac¢ijo in nas
tako vabijo, da zastanemo, se zazremo, kaj
otipamo, povohamo, se usedemo. Pravzaprav je
stanje na mestu bistveno za dozivljanje zlitja s
prostorom, ki nas obdaja. V¢asih potrebujemo
hitrej$o hojo navkreber, da se globoko predi-
hamo in preznojimo ter kasneje upocasnimo
korak in prikli¢emo bolj tihe, mirne obc¢utke.
Vsak si gozdno terapijo seveda oblikuje, kakor
je njemu drago.«

V gozdno terapijo se poglablja Zavod PraNa iz Preddvora
z gozdarjema Tannjo Yrska in Jakobom Subicem. Zavod se

povezuje z Institutom za varovanje zdravja, Centri za socialno
delo, Centrom za trajnostni razvoj podezelja iz Kranja za

promocijo gozda kot terapevta.




Tannja Yrska: »Po mojih izkusnjah mi gozd daje topel objem za vsakrsne obcutke,
ki jih med hojo lahko v miru predelam.«

Cas se ustavi

Jakob Subic: »V gozdu je zrak druga-
¢en, pameten, tla so mehka. Cas se
med stoletnimi drevesi ustavi, prostor
raztegne. Miselni tok se umirja,
morda celo razblini. Gozd je najbolj
razvit kopenski ekosistem. Je staro-
selec, ki preprosto ve, kako Ziveti.
Ajda iz prvega razreda osnovne $ole
pravi, da je v gozdu red. Luka v gozdu
najde svobodo, ki je ne zna najti v
golskih klopeh. Sergej, ki se je priselil
iz Rusije v Slovenijo, je po obdobju
stiske v gozdu prvi¢ spregovoril. Lara
se je, odkar hodi v vrtec, v gozdu
prvi¢ nasmehnila. Martin je v gozdu
dopustil prvi dotik. Vlasta pravi, da

se je v gozdu smejala »na noter«.
Nini je gozd estetsko ozadje, Matevzu
iskanje sebe, Andreju vzor za bivanje
dana$nje druzbe. Gregor ob drevesu
razklene zakr¢eno pest, Marko se ob
napadu notranjega nasilja stisne k
drevesu.

Drevo stoji, je danes, jutri, desetletja,
stoletja, vendar zanj obstaja le zdaj.
Znamo prenehati razmigljati o tem,
kaj je bilo in kaj bo? Ravno v tem je
gozd mojster. Vodi nas k notranjemu
miru. Gozd poje svojo pesem, ko

se ustavimo, ji lahko prisluhnemo.
Drevo te spusti blizu, ko si notranje

Jakob Subic: »Ajda iz prvega
razreda osnovne sole pravi,
da je v gozdu red. Luka

v gozdu najde svobodo,

ki je ne zna najti v Solskih
klopeh. Sergej, ki se je
priselil iz Rusije v Slovenijo,
je po obdobiju stiske v gozdu
prvi¢ spregovoril. Lara se

je, odkar hodi v vrtec, v
gozdu prvi¢ nasmehnila.
Martin je v gozdu dopustil
prvi dotik. Vlasta pravi, da
se je v gozdu smejala »na
noter«. Nini je gozd estetsko
ozadje, Matevzu iskanje
sebe, Andreju vzor za bivanje
danasnje druzbe. Gregor ob
drevesu razklene zakréeno
pest, Marko se ob napadu
notranjega nasilja stisne k
drevesu.

miren, podoben njemu. Objem
drevesa pomirja, ne trga, ne nave-
zuje, ne zahteva. Drevo je pokon-
¢no, s krognjo v nebu, koreninami
v zemlji. Je popolnoma uravnoteZe-
no. Ko nekaj ¢asa stojimo ob njem,
S svojo navzocnostjo uravnovesa
tudi nas. Znamo biti drevo v dru-
zbi? Stati pokon¢no, uravnoteZeno,
samo biti, dopustiti drugim, da so?
Vdasih me gozd pusti, da ve¢ ur
tavam po njem, preden me sprej-
me. Tako dale¢ sem od svojega
miru. V¢asih zastanem le za trenu-
tek in se v meni utrne ravnovesje.
Nekateri kmetje $e obhodijo svoj
gozd po nedeljskem kosilu, pozna-
jo vsako drevo. V gozdu se razvija
fino ¢utenje. Tako druga¢no od
¢utenja med ljudmi, ki se vecino-
ma spreobrne v bole¢ino. Ko smo
dolgo v gozdu, se vra§¢amo vase, v
lastne ¢udovite globine, neodvisne
od vseh misli, dogodkov, ljudi.
Morda za trenutek ujamemo stanje
globokega miru. Ob redni prisotno-
sti v gozdu pri¢nemo Ziveti notranji
mir. Pri gozdni terapiji gre za raz-
blinjanje iluzij o nagem bivanju.
Za zimsko branje priporocava dve
knjigi: Eckhart Tolle: Zdaj in Jakob
Subic: Skratove pripovedi.« /
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Advent med pravljico
iN resnicnostjo

Suzana P. Kovacic //
Foto: Tina Dokl, Matic Zorman

tretji¢ zapored organiziral tek-

movanje dijakov biotehnigkih $ol
Slovenije. Odzvalo se je pet $ol — vse ima-
jo program cvetli¢ar — oziroma trinajst
tekmovalcev in osem mentorjev, ki so se
izkazali z ustvarjalnostjo in izvirnostjo.
Glavna pokrovitelja dogodka sta bila
Mestna ob¢ina Kranj in Mestna knjiznica
Kranj, kjer je tekmovanje v ponedeljek,

B iotehnigki center Naklo je letos
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Dijaki biotehniskih 3ol Slovenije so res da tekmovali v izdelavi
adventnih aranzmaijev, a z dobrodelno noto.

18. novembra, tudi potekalo in kjer so

bili adventni aranZmaji dva dni na ogled.

Tric¢lanska strokovna komisija — floristi
Ale§ Forjani¢ (Cvetli¢arna Astrea Kranj),
Marjan Cesen (JGZ Brdo) in Ivo Urgi¢
(Cvetlicarstvo in vrtnarstvo Ivo Idrija)
—je imela zelo zahtevno nalogo izbrati
najboljse. »Iskali smo nekaj drugacnega,
ampak ravno tako s pridihom domace-
ga. Pohvalim lahko ustvarjalnost vseh
udeleZencev, mislim pa, da smo se ¢lani
komisije prav odlo¢ili,« je dejal Ale§
Forjani¢. Dodajmo $e, da so tekmovalci

Zrebali tekmovalno $tevilko oziroma
geslo, tako so tekmovali »anonimno«.
Strokovno komisijo je najbolj preprical
adventni aranzma Brigite Klinar iz Sole
za hortikulturo in vizualne umetnosti iz
Celja. Brigita je ustvarjala pod mentor-
stvom Matjaza Pustoslimska. Z drugim
mestom je bil nagrajen aranzma Mase
Rajakovic iz Biotehnigkega centra Naklo,
ustvarjala je pod mentorstvom Sonje
Jeri¢ Stefe. Jana Carman, prav tako iz
Biotehnigkega centra Naklo, se je uvrstila
na tretje mesto, ustvarjala je pod mentor-



s svojim okusom in prostorom, v katerem je postavljen. IFF
Narava tud| v Z|mskem casu radodarno ponuja material zawl

stvom Metke Celar.

kovne komisije v preteklih
letih. »OpaZam bistveni
napredek v kakovosti izdel-
kov, tudi v odnosu do mate-
riala .« je povedal po ocenjevanju

adventnih aranzmajev. Tudi Marjan
Cesen je Ze veckrat sodeloval, letos pa ugotavlja: »Od lani do
letos vidim neverjeten napredek. Zaceli so uporabljati ve¢
naravnih materialov, obliko in dizajn so zaleli spreminjati, z
barvami sledijo trendom ...«

Dobrodelna razstava v Ljubljani

Vse adventne aranzmaje iz tekmovalnega programa in
donacije slovenskih cvetli¢arjev so v sredo, 20. novembra,
prenesli v atrij Mestne hi$e v Ljubljani, kjer so istega vecera
slavnostno odprli dobrodelno adventno razstavo v sodelova-
nju z Mestno ob¢ino Ljubljana, z Zvezama Leo in Lions klu-
bov Slovenije ter Biotehni$kim centrom Naklo. Vsi izdelki,
razstavljeni v Mestni higi, so naprodaj do 2. decembra, denar
od prodanih izdelkov pa bodo namenili slepi deklici, doma iz
Gorenjske.

Z dobrodelnostjo bodo v Biotehnigkem centru Naklo nadalje-

vali in v petek, 6. decembra, organizirali tradicionalni dobro-
delni vecer Nari8imo nasmeh v tamkaj$nji §portni dvorani,
vsa zbrana sredstva pa namenili v $olski sklad. //

Ivo Ursic je Ze bil ¢lan stro-

1 naklo, Strahinj 99, Naklo

Biotehnigki center

Adventni ¢as se zacne stiri nedelje pred
boZicem, na prvo adventno nedeljo. V tem
Casu, polnem pri¢akovanja, domove okrasimo
Z namiznimi vencki. Prizgane svece imajo svoj
pomen: prva pomeni pricakovanije ali upanje,
druga mir, tretja veselje in Cetrta ljubezen.

e BIOTEHNISKI

¥ CENTER NAKLO

SREDNIA S00A

AARBIMO A/ﬂf/‘tfﬂ

Vabimo vas na 5. dobrodelni vecer
v petek, 6. decembra 2013, ob 18. uri

v Sportni dvorani BC Naklo.
Nastopili bodo dijaki z zunanjimi gosti.

Zbrana sredstva bodo namenjena Solskemu skladu.
Cena vstopnic v predprodaji je 8 €, na dan dogodka 10 €.
(nakup je mozen v 3olski trgovini).
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Ta vesel
december

Praznicni mesec na Bledu tudi z Dnevi
potice in Legendo o potopljenem

zvonu, v Kranju z razstavo jaslic in v
Radovljici silvestrovanje z Gregoriji.

Suzana P. Kovacic

dventni sejem domace in umetnostne obrti na
Aterasi Kavarne Park na Bledu bo v dneh od 30.

novembra do 1. decembra, 7. in 8. decembra, 14. in
15. decembra, od 21. decembra do 1. januarja, 4. in 5. ter
11. in 12. januarja. Predstavili se bodo slovenski rokodelci
z izvirnimi in unikatnimi darili za decembrski ¢as. Ves
¢as sejma bo na terasi tudi prazni¢na gostinska ponud-
ba, v popoldanskih urah bo sejem popestril kulturni in
otrogki program.
Na Blejskem otoku bodo v soboto, 7., in v nedeljo, 8.
decembra, Dnevi potice. V soboto bo od 9.30 do 15.30
vsako uro prikaz peke potice v Poti¢nici, ob 11. uri odprtje
slikarske razstave Miha Male$a — Izbrana dela iz zapu$di-
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3.12.
Prizig luci
5.12.
Sprevod Miklavza
21.-31.12.
Bozi¢no
novoletni sejem
21.-31.12.
Veseli december
31.12.
Silvestrovanje
Helena Blagne & Ansambel Sasa Avsenika .

oot @ 1

Zavod za turizem Kran), Glavni trg 2, Kranj




ne, ob 13. uri pa predstavitev knjige dr. Janeza Bogataja
Potice iz Slovenije. V nedeljo bo od 9.30 do 15.30 prikaz
peke potic vsako uro v Poti¢nici, ob 14. uri pa sveta maga
ob Marijinem prazniku. Na Dnevih potice je napovedal
obisk tudi predsednik drzave Borut Pahor, ki bo tudi
pekel potico. Na Blejskem gradu bo vsako adventno
soboto ob 11. uri priziganje sve¢k na adventnem vencku
ob zvokih prazni¢nih pesmi pevskih zborov.

Enkrat na leto, na bozi¢ni dan, ozivi znana blejska Legen-
da o potopljenem zvonu. S pomocjo Drustva za podvodne
dejavnosti Bled se zvon Zelja ponovno dvigne iz jezerskih
globin. Vabljeni 25. decembra ob 17. uri.

Na predzadnji dan starega leta, 30. decembra, boste od 12.
ure dalje obiskovalci sklenili tradicionalni Krog prijatelj-
stva okrog Blejskega jezera, druZenje pa bodo obogatili s
spremljajo¢imi dogodki. Stojnice okoli Blejskega jezera
bodo pripravili ¢lani klubov in drustev v blejski ob¢ini.
Na pot ob jezeru se lahko podate sami, lahko pa organizi-
rano v soju bakel z zborom ob 17. uri na Terasi Kavarne
Park. Ob 18. uri bo v Veliki Zaki na splavu pod tribunami
koncert Godbe Gorje. Na poti ob jezeru boste srecali tudi
dedka Mraza z blejskim fijakerjem. Od 15. ure dalje pa
bo na plazi Velike Zake otroski tabor Drustva za varstvo
okolja Bled.

Novoletni koncert opernih arij bo 30. decembra ob 20.
uri v Festivalni dvorani na Bledu. Nastopila bosta bari-
tonist Ivan Andres Arngek in sopranistka Urgka Arli¢
Gololi¢i¢ ob spremljavi simfoni¢nega orkestra Domza-
le-Kamnik pod vodstvom dirigenta Simona Kreci¢a. Na
zadnji dan starega leta bo ob 15. uri tradicionalno silves-
trovanje za otroke, od 22. ure dalje pa silvestrovanje z
ansamblom Karavanke ter ognjemetom.

V novo leto s Heleno Blagne
Prizig luci in blagoslov bozi¢nega drevesa v Kranju bo 3.

decembra ob 17. uri na Glavnem trgu ob vodnjaku. Spre-

vod sv. Miklavza bo 5. decembra ob 17. uri, prav tako na
Glavnem trgu v Kranju. Tradicionalno razstavo jaslic v
rovih pod Kranjem bodo odprli 5. decembra, na ogled bo
vse do 5. januarja. Bozi¢no novoletni sejem bo s ponud-
bo vabil v dneh od 21. do 31. decembra. Letos bodo na
Glavni trg postavili nove sejemske higke, ponudili tople
napitke in izdelke, namenjene prazni¢nemu obdarovan-
ju. BoZi¢no novoletni sejem bodo popestrili z glasbenim
programom, zupanovim bozi¢nim koncertom Kranj-
¢anom, sprevodom dedka Mraza in otrokim silvestro-
vanjem. Od starega leta se boste obiskovalci poslovili

na Slovenskem trgu v Kranju v druzbi ansambla Saga
Avsenika in pevke Helene Blagne. Ognjemeta ne bo.
Vec¢no mladi fantje skupaj z Ob¢ino Radovljica organi-
zirajo tradicionalno silvestrovanje na Linhartovem trgu
v Radovljici. Ob 23. uri bo nastopil narodno zabavni
ansambel Gregoriji. Silvestrovanje v Radovljici iz leta

v leto privabi ve¢ obiskovalcev in tudi letos pricakujejo
odli¢en obisk. Ker je veselo, ker je to odli¢en cas tudi za
druZenje ... //

pled.si/ dogodki

"Advent na Bledu

vsako soboto in nedeljo od 30. 11. do 12. 1. ter vsak dan od 21. 12. do 1. 1.,
Adventni sejem domace in umetnostne obrti z otroSkimi in kulturnimi dogodki
na terasi Kavarne Park

7.in 8. december, 9.30 - 15.30: Dnevi potice na Blejskem otoku
25. december ob 17.00: Legenda o potoplienem zvonu

26. december ob 18.00: Novoletni koncert Godbe Gorje

30. december od 12.00: Krog prijateljstva

30. december ob 20.00: Novoletni koncert opernih arij: UrSka Arlic - sopran in Ilvan A.
ArnSek - bariton s simfoniénim orkestrom

31. december ob 15.00: 8. silvestrovanje za otroke

31. december od 22.00: Silvestrovanje na prostem z ansamblom Karavanke
ter polnocni ognjemet

SILVESTROVAN]

NA PROSTEM

Linhartov trg v Radovljici
31. decembra 2013, zacetek ob 23. uri

_ vabita
.. Klub Ve¢no mladih fantov

in Ob¢ina Radovljica

Igral bo ansambel

GREGORJI

»

*x *
‘ L * *¥¥
~ Srecno, zdravo in uspesno
*¥*novo leto 2014 vam Zelijo

U5 OBCINA RADOVLJICA IN
) ¢ : *:p;*,* it VECNO MLADI FANTJE
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Afriska izkusnja
z Alenko

2 ivljenje Alenke Zavr$nik se je na

Zdoloéeni toc¢ki zavrtelo, pravzaprav
ga je sama zavestno obrnila v drugo

smer. Kadrovnica po poklicu, z diplomo
v zepu, je veliko delala za razvoj, izobra-
Zevanje, motivacijo ljudi. Ko so se zacela
odpuscanja, je ugotovila, da odpusdcanije
sodelavcev ni njena prava energija v Ziv-
ljenju. In ker je prepricana, da je u¢enje
vseZivljenjsko, je stopila na novo pot.
»lzobraZevati sem se zacela na podrocju
kozmetike, masaz, kristalov ... izobrazu-
jem se e naprej,« je povedala.
Alenka Zavrénik je svoj kotic¢ek, salonu
pravi sveti prostor, nasla tudi v starem
mestnem jedru Kranja, v ambientu
hotela Actum. Se ve¢, na njeni novi poti
jo je obiskala Afrika. »Neko¢ sem dobila
e-posto iz Juzne Afrike v sloven$cini.
Pisali so mi, da so si ogledali mojo splet-
no stran in videli, da imam drugacen pri-
stop. Pravzaprav je bila podpisana gospa
Elisabeth Brandst, Slovenka po rodu, ki
je osnovala celoten wellness koncept kot

»Dotaknite se zemlje, ljubite zemljo, Castite zemljo: njene ravnice,
 gore, morja. Spocute se v njenih templjlh miru in spokomos’u « pravi

lifestyle; od tehnike, do pravilnih narav-
nih produktov, odnosa in energije. V
tem konceptu sem nasla sebe, to je tisto,
kar Zelim &iriti med ljudi. Naj se slisi Se
tako kligejsko, lepota od znotraj, naga
»vsebina« je tisto, kar nam daje smisel
za Zivljenje in lepoto, ki jo izzarevamo.
Poistovetila sem se s konceptom Healing

Forma Vita d.0.0,, Sveta trojca 68, Dob
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Earth, to sem jaz, to Zivim, to ni samo
tisto, kar promoviram. Afrika je tako
prisla k meni,« je razlozila Zavr$niko-
va, ki je postala ambasadorka Healing
Earth in dodala, imajo pri Healing
Earth zelo stroga merila, s kom
sodelujejo.

Ukrojeno po meri

»Cedalje bolj priljubljeni so rituali
»tailor made«. To pomeni, da je
moja storitev ukrojena po meri
stranke. Vecina afrigkih ritualov,
tudi ¢e gre za masazo hrbta, se za¢ne
s kopeljo nog, da prek podplatov pri-
nesemo energijo v celo telo. Pridete
na primer k meni na spro$¢anje,
ampak niste prisli spro$ceni, ker vas
je nekdo pred tem razjezil. S tem
ritualom vas najprej umirim, nekako
»resetiram«. Po kopeli nog skupaj
razbereva, kaj vam v tem trenutku
najbolj ustreza. Morda je to terapevt-
ska masaza hrbta ali nega obraza.
Kreirava svoj ritual, saj le zakaj bi se
morali omejiti na to, kar napigemo

v ponudbi,« je pojasnila sogovornica
in poudarila, da so njene masazne
tehnike pravzaprav skupek najbolj-
§ih tehnik s celega sveta, kar so raz-
vili v Healing Earth. Njihovi izdelki
so darilo narave. »Healing Earth
deluje po sistemu pravi¢ne trgovine.
Izdelki so stoodstotno organski. Ena
njihova linija je narejena samo na
osnovi olja grozdnih peck. Embalaza
je steklena, da se lastnostni eteri¢-
nih olj ¢im dlje ohranijo, embalaza
pa gre po porabi v reciklaZo,« je

Alenka Zavrsnik: »Vera vase in v svoje delo, nove ideje ter
zelja po osebnem in strokovnem napredku so obrodile
sadove. Svojo poslovno pot sem preusmerila k odkrivanju
notranje lepote, spros¢anju, harmoniji, zdravju in prenasanju
zdravja na druge. Odprla sem podjetje Forma Vita, ki se
ukvarja s kozmeti¢nimi storitvami, zastopa blagovno znamko
Healing Earth in izvaja Solanja. Sem tudi mednarodna
trenerka za ekolosko kozmetiko. Poucujem bodoce maserje
in samostojno vodim tecaje s podroc¢ja kozmetike. «

e poudarila Zavr§nikova. Afrigke
vonjave so malce drugacne, po svoje
eksoti¢ne, a jih je ambasadorka Hea-
ling Earth Ze preizkusila na $tevilnih
Slovenkah in Slovencih in pravi, da
so jim vSec.

Solna terapija

»Tu ne gre za zdravljenje, ampak za
izbolj$evanje zdravstvenega stanja,
predvsem pri obolenjih dihal in
koznih tezavah. Solna terapija, ki

jo izvajam v solni sobi je prijetna in
primerna tudi za otroke od enega leta
starosti naprej, v solni sobi je prijetno
toplo. Solna terapija blagodejno vpliva
na vec ravneh, ¢e gledamo holisti¢no;
dviguje imunski sistem na dolgi rok,
kar je dobra naloZba za starost,« je
razloZila Zavr$nikova. Po tleh je sol

iz Mrtvega morja, v sobi so leZalni-

ki, na katerih se pociva in sprosca.
»Halogenerator, naprava, ki ji re¢emo
srce solne sobe, pa melje in razpihuje
medicinsko preci§¢eno sol v prostor.
Vdihuje se suh aerosol. Otroci imajo
najmanj problemov, da so tam notri.
Takrat damo lezalnike ven, prine-
semo igrade, otrok je v spremstvu
enega od star§ev ali skrbnikov in se

v sobi igra kot v peskovniku. Dvajset
minut traja tretma za otroke, $tiride-
set minut za odrasle. Na voljo je tudi
enourni program za odrasle, ki je
namenjen razstrupljanju telesa. Prav
posebno doZivetje pa je masaZa v sol-
ni sobi,« je e dejala Alenka Zavrinik,
Ljubljanc¢anka, ki dela v Kranju in Zivi
pod Krvavcem. Ker je na Gorenjskem
prijetno in mirno ... //
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Kraljevski Maroko

20 // spela&gregor



Alenka Brun

narjev in piscev FIJET je leto$nji

kongres organiziralo v Maroku.
Uradni del je spremljal predvsem obisk
Casablance in Marakes$a, smo se pa
Slovenci odlo¢ili, da obi§¢emo $e Rabat,
glavno mesto Maroka in drugo po veli-
kosti.
Kar se ti¢e Casablance, delim mnenje
s tistimi popotniki, ki menijo, da je vse
ostalo precej bolj zanimivo kot Casablan-
ca. Ime nas sicer spomni na znameniti
istoimenski Curtizov film iz leta 1942
s Humpreyjem Bogartom in Ingrid
Bergman v naslovnih vlogah; morda
naletimo celo na kak$en spomin na sam
film v mestu, pa vendar sem ter tja kdo
pripomni, da naj dejansko filma sploh ne
bi snemali v Casablanci.
Fijetovci smo bili nastanjeni v enem
izmed hotelov verige Golden Tulip in iz
trinajstega nadstropja moje sobe je bil
pogled sicer zanimiv, ne more$ pa mimo
tega, da ne bi opazil, da je mesto od eko
marjetic — ¢e re¢em v $ali — odaljeno $e
kaksno svetlobno leto.

S vetovno zdruZenje turisti¢nih novi-

Obiskali smo pravzaprav dve najvedji
znamenitosti, dvoje najve¢jih nasprotij:
mosejo Hassana II. in posebno ¢udo, na
katerega so Marocani izredno ponosni,
Marocco Mall, najve¢ji nakupovalni
center v Afriki. Odprli so ga pred dvema
letoma, je delo arhitekta Davide Padoa,
in ¢e ga pogledamo iz pti¢je perspektive,
je moderen, skorajda vesoljske oblike.

V njem najdemo blagovne znamke
srednjega cenovnega razreda pa vse do
najbolj luksuznih imen. Sredi centra
stoji ogromen okrogel akvarij, v katerem
plavajo tudi morski psi. In Ce izrazite
zeljo, da bi se potapljali v njem, vam
omogocijo tudi to. Gre za res unikaten
nakupovalni center titanskih razseZnosti,
ki leZi ob morju, koder se nahaja tudi
znamenito sprehajali$c¢e, imenovano
Casablanca Corniche. Njegova posebnost
je e zunanja fontana, kjer uprizarjajo

Kraljevina Maroko leZi v Severni Afriki, v zahodnem delu
Magreba, ob obalah Atlantskega oceana na zahodu in
Sredozemskega morja na severu. Polno arabsko ime Maroka
je Al-Mamlaka al-Maghribiya, kar v prevodu pomeni
Zahodno Kraljestvo.
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prave vodno-glasbene
spektakle, ko curki vode
»plesejo« na glasbo.
Corniche se nahaja v nepo-
sredni bliZini oceana, zaho-
dno od moseje Hassana II.
Vasih je bil to Boulevard
de la Corniche s hotelsko
ponudbo, danes je tega
sicer $e nekaj, vendar prej
opazi$ tipi¢ne ponudnike
zahodne hitre prehrane.
Moseja Hassana Il pa je
najvedja v Maroku, tretja
na svetu, z najvedjim, 210
metrov visokim minaretom
na svetu in je odprta tudi
za nemuslimane. Njena
notranjost je velicastna,
hammam precejden in je

v Casablanci ena glavnih
zanimivosti za turiste.
Sprehod od hotela do
centra mesta oziroma
tipi¢nega souka, ki se tako
kot v ve¢ini podobnih mest
najveckrat nahaja v okolju
stare Medine — v nagem
primeru je pomenil Mara-
kes precej vedjo izbiro in
boljse moznosti barantanja,
je ravno tako ena izmed
rednih turisti¢nih relacij.
Tudi pri Maro¢anih brez
barantanja ne gre.

Primer zelenega
turizma

Iz Casablance nas je pot
vodila v Marakes, Cetrto
mesto po velikosti, za Casa-
blanco, Fesom in Rabatom.
Je eno od $tirih kraljev-
skih mest v veliki oazi ob
severnem vznozju visokega
Atlasa, ki ga imenujejo tudi
‘biser juga’, zaradi barve
zemlje pa se ga je prijelo
ime ‘rde¢e mesto’. V bistvu
je priljubljen med popotni-

ki iz ve¢ razlogov, najbol;
pa privladi obisk glavne-

ga trga Jamaa el-Fnaa,
ogromne in pisane trznice,
kjer ¢ez dan naletite na
prodajalce pomaran¢nega
soka, zvecer pa se pojavijo
krotilci ka¢, pripovedo-
valci pravljic, vedezevalci,
uli¢éni umetniki, uprizarjajo
manjse boksarske spo-
pade, na vsakem koraku
vam ponujajo poslikave s
kano. Vse skupaj dopolni
ge souk, kjer domacini
prodajajo vse od sladic,

rib, zelenjave, za¢imb, do
blaga, usnja, copat, posode,
umetelnih redi iz Zeleza,
celo higno opremo. Pri-
ljubljen pa je tudi treking
po Atlasu, kjer se lahko
spoznas s prvobitnostjo
berberske kulture.

V Marake$u smo se srecali
tako s primerom luksuz-
nega hotela, kot tudi s
poskusom eko oziroma
njihovega zelenega turi-
zma. Okusali smo ‘tagin’,
tipi¢no in kar slavnostno
jed, ki je pravzaprav dobila
ime po zanimivi stozcasti
obliki kerami¢ne posode, v
katerei ga pripravljajo. Pos-
tregli so nam pis¢ancjega z
razli¢no zelenjavo, medtem
ko smo na drugi strani lah-
ko doziveli bogato ponudbo
hotelske kuhinje za goste,
Kjer se prepletajo tradicio-
nalni, evropski, amerigki in
tudi bolj eksoti¢ni okusi.
Resort Terre d’Amanar
oziroma deZela Amanar

je bila posebno dozivetje.
Popotnikom ponuja razi-
skovanje narave, izjemne
panoramske poglede na
berberske vasi na eni

Maroska valuta je maroski dirham, uradni jezik
arabscina, v znanju anglescine pretirano ne
blestijo, prej se kaj zmenis v francoscini. Tudi v
Maroku brez barantanja pri nakupovanju ne gre.
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Kakor hitro na plano potegnes
fotoaparat, vecina zatne zmajevati z
glavo in mahati z rokami ter momljati
‘no pictures’. Ce jim za fotografiranje
ponudis denar, se lahko zgodi, da vas
Se naderejo.
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strani, na drugi pa na s snegom pokrite vrhove Atlasa.
Lezi namre¢ na 1200 metrih nadmorske visine, zraven
Nacionalnega parka Taukbal. Terre je popolnoma vpeta

v berbersko pokrajino, kulturo in je dejansko namenjena
manj$im skupinam, individualnemim gostom, parom pa
tudi druzinam, ki jih tovrstno preZivljanje prostega ¢asa
zanima. Ponuja gorsko kolesarjenje, jahanje, sprehode,
plavanje, spoznavanje nacina Zivljenja domacinov, resni-
¢en odklop od mestnega vrveza, pa $e kaksen $port na
prostem, kot je recimo lokostrelstvo. Gre za kar uspe$en
poskus njihovega zelenega turizma. Nahaja se le 35 minut
voZnje iz Marakesa in predstavlja kombinacijo aktivnih
pocitnic s pridihom primarnega.

Glavno mesto: Rabat

Sam Fijetov kongres se je dotaknil teme dialoga med civi-
lizacijami drZav ¢lanic zdruZenja, saj se je odvijal ravno v
Casu, ko je egipcanski turizem zaradi nemirov in burnega
stanja v drZavi utrpel precej$no $kodo. Postkongresnih tur
Marocani letos niso organizirali, smo se pa Slovenci odlo-
¢ili, da se kar sami odpravimo $e v Rabat. Na promenadi
Yacoub al-Mansour smo si ogledali movzolej Mohameda
V., zgodovinsko zgradbo, ki stoji nasproti Hassanovega
stolpa oziroma minareta, ki z okolico pripoveduje zgodbo
o nedokoncani moseji.

Rabat lezi ob izlivu reke Bou Regreg v Atlantski ocean.
Ze sama marina je zanimiva, notranjost zidov Kasbah
des Oudaias pa turista z belo in modro barvo hi§ popelje
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vracijah so kar podobne nasim.
- Vendar previdnost ni odvec, ker se zgodi,
da je za turiste cena drugacna kot za domacine.

v popolnoma nov svet. Seveda smo si
ogledali tudi sedanjo kraljevo palaco —
sicer le od zunaj, v blizini pa se nahaja e
Chellah, kjer lahko vidite ostanke rimske
naselbine in nekropolo merinidskih
vladarjev. Sprehod skozi ostanke prete-
Kklosti je bil po svoje poseben, vendar se v
Maroku kaj hitro navadis, da sta prete-
klost in sedanjost, moderna sodobnost in
tradicija tesno prepletena. Ogled Rabata
smo zakljudili s ¢ajem, sladkimi prigriz-
ki iz bliznje pekarne — sla§¢icarne, in z
opazovanjem ljudi, ki so bili morda tu

in v Marake$u precej prijaznejsi kot v
Casablandi. /

1Z BENETK Z AIR ARABIO

V CASABLANCO?

Ce se odpravite v Maroko z agencijami,
potem je cena tedenskih aranzmajev
kar visoka, lahko pa se tja odpravite v
lastni reziji, vendar bodite pozorni pri
nakupu letalskih vozovnic, sploh ce se
odlocate za nizkocenovnega letalskega
prevoznik, kot je to recimo Air Arabia.
Namrec teZave so nastale Ze pri nakupu
letalske vozovnice preko njihove spletne
strani, ko pa smo potem vozovnice
kupili preko drugih spletnih ponudni-
kov, smo tik pred vkrcanjem Se enkrat
placevali za prtljago. Na nasih potrdilih
je sicer pisalo, da je prtljaga placana, v
njihovem racunalniku pa tega niso imeli
zabelezenega ... Tako da je treba biti pri
tovrstnih nakupih Se posebej pozoren.
Zanimivo pa je, da so redki, ki so opravili
nakup vozovnic preko spleta iz pamet-
nih telefonoy, Ze pri prijavi na strani Air
Arabie niso imeli nobenih problemov.
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Nizje cene elektricne
energije v letu 2014

Elektro Gorenjska Prodaja niza
cene elektri¢ne energije s

1. januarjem 2014. Novi cenik
PRODAJA
bomo objavili v decembru.

Zvestoba se splaca

Elektro Gorenjska Prodaja
nagrajuje zvestobo svojih
odjemalcev. Racuni njihovih
zvestih odjemalcev v paketih
Osnovni, Porabim, kar rabim,
Reenergija in Modra energija
za toplotne ¢rpalke bodo Ze za
mesec november nizjiza 1% in
2 % za mesec december.

Receno, storjeno

Racuni za elektri¢no energijo bodo
nizji, ne da bi bilo treba odjemalcu
narediti kar koli. Vse potrebno
bomo uredili v Elektru Gorenjska
Prodaja.

Druzba Elektro Gorenjska Prodaja, podjetje za prodajo elektrike, d.o.0, je registrirana pri Okroznem sodiscu v Kranju, st. Srg 2011/8382 z dne 7. 3. 2011. Osnovni kapital: 3.000.000 EUR. Mati¢na stevilka 3926770000,
ID 3tevilka SI37692186, transakcijski ra¢un pri Gorenjski banki 07000-0001282527. Sedez druzbe: Kranj, poslovni naslov: Ulica Mirka Vadnova 3, 4000 Kranj, internet: www.eg-prodaja.si.

elektro
www.eg-prodaja.si ‘ ( corenjska
prodaja
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DAVIDOV HRAM

DISKONT

Kranj, Savska loka 21/c
(zraven bivse Planike)

Nekaj malega oy 2000

Odprto: pon. - pet. od 6. do 17. ure

O pene(\fem Vinu sobota od 7. do 12. ure

Davidov hram d.o.0., Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji

UGODNOSTI NASEGA

DISKONTA

Vcasih je obstajalo nenapisano pravilo, da

SO se peneca vina stregla le ob bolj slavnostnih

Sir Jost 45%, 3 kg
» Cena za kg 5,95 EUR

Alenka Brun ljubiteljih penin. Naj vas ne
bo strah pokusanja, saj boste

\V4
C e si naro¢il kozarec le tako nekega dne ugotovili,

penecega vina zgolj kaj vam ustreza, in tako vedeli,

zato, ker si zazelel v katera penina vam je ljubsa. -
ustih igriv in zabaven okus Za dobre penine in $ampanj- Prsut Delikates 1/2,
mehurckov ter svezino, ce naj bi bil po besedah brez koze, Brozina
si lahko v dolo¢enih o¢eh nekaterih boljsi vedji kozarec » Cena za kg 10,99 EUR
obveljal za snoba. Zadnje ¢ase - sicer na peclju, ¢asa rahle ¢
pa se je to precej spremenilo. balonaste oblike, ker tud1 ta { . . UGODNO!
Penece vino je postalo zelo v1:pa potrebujejo pros : Gl Olie son(:ni(:n.o
priljubljeno. Moramo pa lo¢iti - prezf%m_]ouff.ako dg ni W N (pakirjan’o O
med narocanjem penine in” S, bite . =

¢ Sunka pizza Arvaj

L
2% 'S
i E:::‘H; g ,'{g;: ) 2,47EUR/kg
L

$ampanijca. Ker Slovenci U_;.?ﬁtek vrsﬂ\i(oz ec
najvedjim veseljem naro amp E o[;llke kar pa_éi E‘;
'kozarc¢ek Sampanijca, prosiin’, ", obvelja in ]eene 23
mislimo pa penino, ptij 1},;, 4 “pjenih pravi
ki so mu peneca vina blizt, i narob" i

rad ponovi: »Penina je 1zr¢;§ navi

slovensko penece vin ampa % pbme

njec pa francosko pen o dic
A fi?
in

Sir Mozzarella, ribani 70/30
(pakirano 2,5 kg) 4,26 EUR/kg

o? Med, cvetli¢ni, Pislak 20 g

(pakirano 120 kos) 0,14 EUR/kos

Sladkor, beli kristalni Viro
0,99 EUR/kg

it T Riz, paraboiled Dar narave

iz pokrajine Sampanje. (pakirano 1 kg) 1,10 EUR/kg

V doloc¢enih resta\itacu 1 € e k la ti li 32
gostllnah Vcaslhitelb'ha‘letn’fﬁb T Ania nied pet j Moka, be a tip 500 mlin Katic

o g v (pakirano 25 kg) 0,53 EUR/kg
na menije, kjepre dend’stopinj Celzq? za bela & & . .
ribje jedi, in _ '-?f per gia*{zTﬁa gest do osem za Vrecke za deadke, Crneé = mocne,
boli lahka e Bomo % ok in med f enajst za" 120 | (pakirano 20 kos) 0,10 EUR /kos

: ' " rdeca pené VHZB ’ Vino, belo ali rdece, Kletar,
na]bolléa penina je sveza. Ko pl‘imernO Za »kuhanéka«
4 lig,ste;torej v restavraciji naro- (el YA OIEL]

i vino - pa 1 bo to penece Ve oY Coe e o e
ali ne, prakti(‘fen nasvet: pogle]'. znacaja in se lahko spretmenijo brez predhodnih obvestil.
te. kaksna ],e cena Eozarca Ponudba velja do razprodaje zalog.
vina; Ce ste vedja druzba, pre- UGODNO ODDAMO
Yerite éevceno stg@enice, k.er PISARNISKE PROSTORE
je mogoce, da bi bila buteljka na lokaciji Kranj, Savska loka 21/c,
cenejsa. // INFO: 051/ 313 623
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Mehiski vrtiljak
kulinaricnih uzitkov ...
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Suzana P. Kovacic // Foto: Tina Dokl

aj ne bo samo tradicionalno, naj
N bodo okusi, barve, videz malce

drugacni. Naj bo to nov kulina-
ri¢ni izziv. Tako je razmisljal dolgoletni
gostinec PrimoZ Cebagek, ko je pred leti
odprl mehigko restavracijo Mlin v Preba-
¢evem. V njej je razvil mehigke recep-
ture, jim dodajal osebno noto, v zacetku
leto§njega leta pa lokacijo v Prebacevem
zamenjal z novo El restaurante mexico v
StraZi§¢u pri Kranju. V mehiski vrtiljak
kulinari¢nih uZitkov je privabil $e dva
partnerja, Mateja Je¢nika, ki je odli¢en
kuhar, in Bla%a AZmana. Ze nekaj let so
s svojo mehigko zgodbo uspes$ni tudi v
Lescah v Krémi mexico.
Katere sestavine so v mehiski kuhinji
tako reko¢ obvezne, je bil radoveden tudi
Matej Mohori¢, dvakratni svetovni prvak
v cestnem kolesarjenju, lani v kategoriji
mladincev, letos mlajih ¢lanov. Matej je
bil sredin gost v El restaurante mexico.
Izvedel je, da je tortilja najpomembnejsa
jed v mehigki kuhinji. Koruzna tortilja je
osnova za tacos in koruzni ¢&ips. Tortilja
iz pSeni¢ne moke je osnovna sestavina za
vec¢ino mehiskih jedi. Uporabljajo jo za
quesadillas, fajitas, burritos in enchiladi-
las. Avokado daje jedem bogat in so¢en
okus ter uravnotezi pikantnost mehiske
hrane. Koruza je Ze od nekdaj znana kot
mehiski simbol Zivljenja. Tudi fizol je bil
vedno zelo priljubljen, ¢ili fizol najdemo
v najbolj znacilni mehiski jedi na zlico
chilli con carne.

Mehisko po nasih recepturah
»Najvedja posebnost obeh restavracij
je ta, da vsak obrok, ki ga gost narodi,
sveZze pripravimo. Ne pogrevamo hrane
v mikrovalovni petici ali v konvektoma-
tu,« je poudaril Cebagek. V mehiskih

Spela&gregor // 29



Chimichangas za dve osebi:
70 dag svinjskega mesa, zacinjenega po lastnem okusu
30 dag paprike (rdece, rumene, zelene)

10 dag korenja

1 ¢ebula

10 dag naribanega zelja
sir za posip

Meso narezete na trakove, popecete na Zaru, prekrijete
z zelenjavo in preprazite, da zelje zastekleni. Zavijete

v tortilje. Premazete s pikantno salso, drugo z nacho
sirom. Potresete z naribanim sirom in gratinirate v

restavracijah v StraZi§¢u pri Kranju in
v Lescah so po vedini sodelavci mlajsih
generacij. »Mlajim radi damo priloz-
nost, $e posebej tistim, ki se radi kaj
novega naudijo,« je dejal Cebagek. Tudi
mlademu Mateju Mohori¢u so zavezali
predpasnik in ga odpeljali v kuhinjo,
da pripravi kaj mehiskega. Mateju to
niti najmanj ni bilo tezko, saj si hrano
doma pripravlja sam, ker strogo pazi,
kaj in koliko poje. Res pa se je prvi¢
sre¢al z mehigko kuhinjo. Se prej mu
je PrimoZ Cebagek Cestital za vse, kar
je Ze naredil v kolesarstvu, in za vse,
kar bo $e naredil. Zlatega kolesarja, ki
je letos postal tudi zlati maturant, so

odli¢no vzgoijili v Kole-

sarskem klubu Sava Kranj,

v novi sezoni pa bo Matej tekmoval za
Kolesarski klub Canondale, z Ze uve-
ljavljenimi imeni v svetu kolesarstva,
kot so Peter Sagan, ki je bil letos naj-
boljsi po $tevilu zmag, pa sprinter Elia
Viviani, Ivan Basso in seveda Slovenec
Kristijan Koren.

V kuhinji El restaurante mexico je
Mateju malce priskocila na pomoc¢ »ta
domaca« kuharica Maja Chebasek. Pri-
pravila sta fajitas, originalno jed chicha-
no cowboyev iz 19. stoletja, ki so jo jedli
z rokami. Zacinjeno pi$¢ancje meso in
zelenjavo sta Maja in Matej preprazila v

voku in jo obrnila »v zraku«.

»Doma tega ne delam, ker si ne
predstavljam, kaj vse bi letelo mimo
ponve,« pove Matej. Pa v kuhinji resta-
vracije ni §lo ni¢ mimo, Matej je svojo
kuharsko nalogo opravil tako natan¢no,
kot jo opravi na kolesu, v $oli in $e kje
drugje ... Dodatki, ki jedi fajitas dajo
tipicen okus, so solata, sir, jogurtova
omaka in salsa. Vse skupaj pa vsak gost
sam, po svojih Zeljah, zavije v tople tor-
tilje. Kar je spekel, je Matej tudi okusil.
Res da je jedel malo, a z veliko pohvalo
pripravljeni jedi. Pekoce zacinjenih jedi
Matej ne je, Primoz Cebagek je tudi
povedal, da na splo$no jedi raje manj

EL RESTAURANTE

MEXICO

tel.: 040 534 971, info@elmexico.si
www.mexico-prebacevo-lesce.si

Odprto od ponedeljka do sobote od 12.do 23. ure,
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ob nedeljah od 12.do 22. ure.



Izvedel je, da je tortilja najpomembnejsa jed v mehiski
kuhinji. Koruzna tortilja je osnova za tacos in koruzni

Cips. Tortilja iz pSeni¢ne moke je osnovna sestavina za
vecino mehiskih jedi.

zadinijo. »Pekoce $e vedno
lahko dodamo, ¢e si gost
zazeli. Odli¢no
sodelujemo s
Cili pipp iz
Sv. Duha,
Kkjer so
speciali-
zirani za
vzgojo sadik
in pridelavo
¢ilijev, proizvod-
njo pekocih omak in
ostalih Zgoc¢ih dobrot. Pri
letnem vrtu nase restavracije
v Strazi$¢u so nam tudi posadili
mini vrt,« je pojasnil Primoz Cebagek in
dodal: »Recepture mehigkih jedi sami izpopolni-
mo, ne kopiramo receptov. Razen tortilj in nacho
sira vse naredimo sami. Znani smo tudi po
domaci cimetovi tekili in sangrii, ki ju prav tako
naredimo sami. Postrezemo tudi s kaktusovim
in mangovim sokom.«

\

»

y
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Treme nima, pricakovanja pa

Med pokusanjem jedi je Mohori¢ $e povedal, da
je od 26. do 29. novembra na spoznavnih pripra-
vah v San Pellegrinu v Italiji. Od 2. do 18. decem-
bra bo Ze na »ta zaresnih« pripravah v Toskani.
Vmes trenira doma, treninge in nacrt prehrane
mu piSe njegov novi trener, Nemec Sebastian
Weber. »V prvi tekmovalni sezoni ne pri¢akujejo
od mene kaksnih posebnih rezultatov, samo to,
da se bom lepo vklopil v njihov sistem. Treme
nimam, pri¢akovanje pa ... Konkretno me je ta
ekipa opazila Ze pred mojimi velikimi uspehi,

v dogovorih smo bili Ze lani pred svetovnim
prvenstvom. V Canondale so znani po tem, da
odli¢no delajo z mladimi, kar lahko re¢em tudi
za kranjski KK Sava, kjer imajo Ze nekaj nadobu-
dnih mlajsih kolesarjev.«

Partnerji obeh mehigkih restavracij, v Strazi¢u
in v Lescah, so povedali, da so med gosti pogosto
tudi kolesarji. In se $e malce pogalili na ra¢un
velikosti porcij: »Ena na$a porcija je za enega bolj
la¢nega ali za dva malo manj la¢na ali pa za §tiri
kolesarje.« //

g P29
MEXICO

Begunjska 6b, 4248 Lesce, 08 38 70 644

KAKTUS d.0.0, DELAVSKA CESTA 37, KRAN

Vabljeni na pokusino okusne mehiske hrane,

mehiskega temperamenta in domacnosti!
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|z domacih krajev.

|zbrane mesne dobrote.

VABLJENI NA DNEY
E
SLOVENSKIH KoL I

Za vas smo razsirili

izdelujejo na Primorskem

krvavice, tradicionalne Spil

Ponudbo krvavic, znagiini
Posamezno slovensko re Zhacilnih za

gijo. Izberete lahko take, ki jih

X enke alj o
vam $e veliko drugih mesp ke ali druge SPecialitete. Ponyjamg

pecenk, ki jih 73 vas pripra

ih dobrot: pecenic, rebre, slastnih
Vljamo po posebnih recepturah,

EUR

PECENICA MESNICA
Pecenica, pripravijena pri
naSih mesarjih, preprica s
svezino in kakovostjo.

KRVAVICE AJDOVE
KODILA, ve¢ rst

Prava tradicionalna slovenska
specialiteta, znacilna za
Prekmurje.

Pristna kombinacija mesa in
ajdove kase.

KODILA d.o0.0.

ELR 500
9,09
\ POPUST 10%

Ponudba se lahko razlikuje v posameznih prodajalnah, ker jo lokalno prilagajamo.
Poslovni sistem Mercator d.d., Dunajska ¢. 107, 1000 Ljubljana

KLOBASA
KOZARICA KRAGELJ
Prava slovenska specialiteta,
znacilna za Primorsko.
Klobaso je potrebno pred
pecenjem skuhati, vre naj
vsaj 10 minut.

MESARIJA KRAGELJ d.o.0.

5,30

(_POPUST 18% )

KRVAVICE SPILENE

KZ LASKO
Tradicionalna Spilena
krvavica.

KZ LASKO z.0.0.

5,30

(_POPUST 17% )

KRVAVICA
STAJERSKA

AVE CHEF 450 g

Prava tradicionalna slovenska
specialiteta. Svojevrstna
kombinacija mesa in najboljSe
ajdove kaSe vas bo navdusila.
PANVITA MIR d.d.

EUR 1,99}%

-33%

h.-'hl'

T,

¥

KRVAVICE PROSENE
KODILA

Prava tradicionalna slovenska
specialiteta, znacilna za
Prekmurje. I

[zvrstna kombinacija mesa in

prosene kase. | POPUST10%
KODILA d.0.0.

EUR 785
KRVAVICE .

DOMACE BLATNIK
Narejene po domacem receptu

iz svinjskega mesa, riza in 5’3 9

jeSprenja.
Znacilne za Osrednjo Slovenijo. I PI]PI]S'I' 29 % I

MESARSTVO BLATNIK d.o.0.

5i Mercator



Najvec se pije Crni Caj

Od vseh cajev na svetu se najvec popije rnega
Caja, kar okoli dve tretjini svetovne potrosnje.

Kultura pitja razlicnih vrst Caja je Cedalje bolj

priljubljena tudi pri Slovencih.

Suzana P. Kovacic

7/

rni ¢aj je moc¢no fermen-
C tiran, prijetnega okusa in

arome ter pozivljajo¢. Crni
¢aji se med seboj razlikujejo, glede
na obmodje pridelave. Crni aroma-
tizirani ¢aji so ¢ajne mes$anice na
osnovi ¢rnega caja, z njimi pa se
skuga ustredi posameznim ljubi-
teljem ¢aja. Dodani so lahko okusi
kokosa, karamele, vanilje, divje
¢e¥nje, cimeta, mandlja ...
Caji Oolong so ¢rni polfermenti-
rani ¢aji, saj proces fermentacije
¢ajnih listi¢ev na sredini prekine-
jo. Zaradi tega zdruZuje mnogo
dobrih lastnosti ¢rnih in zelenih
¢ajev. Obdelava ¢ajev Oolong je
zelo zahtevna in je preteZno ro¢na,
kar seveda vpliva na ceno. Cajev
Oolong navadno ne aromatizirajo.
Zeleni ¢aji so ¢aji z najdalj$o
zgodovino, kar okoli pet tisocletij
nazaj segajo njegovi prvi zacetki.
Tudi zelenim ¢ajem dodajajo
razli¢ne druge naravne sestavine,
da dobijo nove kombinacije okusov
in arom.
Beli ¢aj je edini, ki ni fermenti-
ran. V glavnem ga pridobivajo
iz najbolj kakovostnih ¢ajnih
mladih poganjkov, brsticev, ki jih
po nekajurnem venenju potem
dobro posusijo, da izgubijo vlago,
ohranijo pa vse naravne sestavine.
Beli ¢aj je cenjen kot ¢aj vrhunske
kakovosti in prefinjenega okusa in
arome.

Caji Tulsi izhajajo iz Indije, kjer je
rastlina Terra Tulsi ali sveta bazili-
ka (Ocimum sanctum) Ze tisocletja
najpomembneje zelisce v ayur-
vedskem zdravljenju. Caji Tulsi se
uporabljajo za krepitev imunskega
sistema, proti stresu, kot anti-
bakterijsko sredstvo, izbolj§anje
koncentracije ... Ayurvedske ¢ajne
mesanice so npr. Tulsi pomaran-
&a-ingver, Zenski ¢aj, Mogki ¢aj.
Caji Rooitea iz Juzne Afrike ne
vsebujejo kofeina, vendar so bogati
z vitamini in minerali. So napitek
osvezilnega in naravno sladkega
okusa. Caj Mate izhaja iz JuZne
Amerike in je tam dokaj razsirjen
ljudski napitek. Cenjen je zaradi
stimulativnega uc¢inka in mnogih
mineralov, ki jih vsebuje. Pripo-
rocljiv pa je tudi pri shujsevalnih
dietah. Tudi ¢aj Tahebo je doma

v Juzni Ameriki, poznali naj bi

ga Ze stari Inki. Pridelujejo ga iz
lubja drevesa Lapacho. Znan je po
tem, da krepi imunski sistem in
odpornost telesa.

Sadni ¢aj je osvezilen in vitaminsko
bogat napitek za staro in mlado

ter za vsako priloZnost, na primer
ce, kot so Jutranja zvezda, Tigina,
Alpina, so znane po blagodejnih
ucinkih na nase telo.

Oznako BIO imajo tisti ¢aji, ki so v

procesu pridelave, dodelave in logi-

stike pridobili $e dodatne ekologke
garancije — certifikate BCS, ki jih
priporoca evropska direktiva. //

Trgovina JASMIN je za vas
pripravila velik izbor
porcelana, cajnikov in
skodelic z novoletnimi
motivi, da boste lahko
razveselili svoje drage. Na
voljo vam je, kot vedno, tudi
Sirok izbor vrhunskih cajev,
med njimi tudi Stiri vrste
boZi¢nega caja.

! —
=2 BEEE =
b e RN (===

JASMIN
Trgovine s Caji in Cajnim
priborom na Bledu in v Kranju

Bled, C. svobode 10
T: 04 5743827

Kranj, Tavéarjeva ul. 20
T: 04 2026077

Wwww.jasmin-caji.si
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Gorenjska kulinarika

Naslov, ki ne govori o skopusnosti kroznikov na

gorenjskih mizah, ampak ...

Miroslav Braco Cvjeticanin

M ivimo v »hitrem« ¢asu, zato tudi

Zuiivamo hitro hrano, tako, ki je
pripravljena samo na pritisk gumba

mikrovalovne pecice. Po drugi strani pa
je gospodarska kriza pripomogla k temu,
da smo se vrnili k pristni domadi hrani.
Take pa na Gorenjskem ne manjka in
jo najdemo na vsakem jedilniku prave
gorenjske gostilne.
Gorenjci smo povezani s kravjim
mlekom in siri, proseno in ajdovo kago,
§truklji, divja¢inskimi jedmi in — jasno:
kranjsko klobaso. Vendar to ni vse.
Ne dolgo nazaj je bil na Gorenjskem
gorenjski krap specialiteta §tevilka ena.
Gurmani se dobro spomnijo, kako so
ga iskali po gostilnah. Gorenjski krap
je narejen iz kvaSenega testa, iz bele ali
ajdove moke, ki se razreze v krog, napol-

w
GOSTIS

Retnje 40, Krize

t: 04 595 8458

t: 04 592 5000

g: 041 653 416
www.gostisce-smuk.si

*Domaca in klasi¢na
kuhinja
*Prenocisca
+Prijazna okolica za
sprehode

Odprto vsak dan
od 10. do 22. ure
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ni s ka$o, skuto, se prepogne, stisne
skupaj, da na robu nastanejo volancki,
se skuha, zabeli z zaseko, ocvirki ali
drobtinami ...

Mar iz nagih gorenjskih gostilen ne dii
vel po Zgancih, zelju, repi, klobasah,
krvavicah in jasno po ocvrtem piscancu
oziroma to¢neje »pohanmo p$ancu,
potici, tradicionalnem gorenjskem medu
inribahin ...?

Prave avtohtone gorenjske jedi sezejo
dale¢ v preteklost, $e pred na kolinah
pripravljene dobrote, postreZene na zel-
ju ali repi. Zanimivost gorenjske kulina-
rike je v tem, da se je vseskozi megala s
plansarskim izro¢ilom oziroma Zivljen-

jem in dunajskimi mestnimi dobrotami.

Dva povsem razli¢na svetova sta nagla
svoje mesto na gorenjskih mizah. In
prav zato se Gorenjci lahko hvalimo, da
je dobra hrana pri nas doma. Gorenj-

-

PROSTORZAZAKLJUCENE DRUZBE:
20, 40 ali 50 oseb

ska se v svetu predstavlja predvsem s
tistim prvim, plangarskim pedigrejem.
Vseskozi se omenjajo siri, mleko, kislo
mleko, krompirjevi, koruzni, ajdovi ali
pseni¢ni Zganci, zabeljeni z ocvirki ali
zaseko. Tudi masovnek je vedno na
prvih straneh gorenjskih jedilnikov, od
mesa prednjacijo klobase s kranjsko na
Celu, trziske brzole, krvavice ipd.

Kjer so gorenjske specialitete, tam so
tudi jedi na Zlico. Je$prenj, jota, ricet,
zabela iz kisle in sladke smetane, vampi
... In sline se nam cedijo, ko na jedilniku
opazimo prato, Zolco, burkaso, godljo,
ajmoht, mocnik in $e in $e. V zgornje-
savski dolini ne moremo mimo rateskih,
podkorengkih in kocovih krapov, krapcev
s polentnimi ali skutnimi nadevi.
Gorenjski kuhani $truklji so tam doma
in ajdovi krapi, ki so vseskozi podpora
divja¢inskim jedem. Ce bi hoteli pisati e

Dostava hrane na dom

Jouhari Smuk Mateja s.p.



o juhabh, tistih pravih gorenj-
skih, bi potrebovali $e dodat-
no stran, vendar ¢e naletite na
gamsovo, kjerkoli na Gorenj-
skem, nikar ne oklevajte.
Krompirju pravijo kar Gorenj-
ski kulinari¢ni kralj, ki seveda
domuje v Senc¢urju. Krompir
je, jasno, glavna priloga jedem
iz zelja, na primer govnacu,
kuhanemu ali zabeljenimu
sladkemu zelju, krvavicam in
$e mnogim drugim jedem. In
¢e je krompir kralj, je kranj-
ska klobasa zagotovo kraljica
gorenjske kulinarike, blejska
krems$nita je princeska,
»pohan pSanc« pa princ.

O gorenjski kulinariki bi
lahko napisali knjigo in bi e
vedno kaj izpustili. Nika-

kor pa ne smemo izpustiti
tradicije ¢ebelarstva, ki je na
jedilnik uvrstila ponudbo
medu, zdravil in napitkov.
Med kot glavna sestavina
gkofjelogkega in drazgoskega
kruhka in znamenitega lecto-
vega peciva.

Zato, da se vzdrzuje tradicija
domace kulinarike, pa gre

zahvala nekaterim gostilnam,

ki na svoj jedilnik $e vedno
uvrscajo domace dobrote.
Tiste najboljse zdruzujejo
tako imenovano »dunaj-
sko« in plangarsko kuhinjo,
odvisno od letnega ¢asa,
praznikov ali samo pocutja
mojstra kuharja v kuhinji.
Najpomembnejsi za gorenj-
ske gostilne je poudarek na

domacem. To pomeni, da hra-

na na na$ kroznik pride pri-
delana na lokalnih, ekologkih
njivah, pa$nikih, iz domacih
potokov, rek in gozdov ter z
vrtov. Gorenjska ima vse, kar

dobra gostilna potrebuje, in e

odli¢ne kuharje ter vchunske
gostilni¢arje. Mi se moramo
samo odlo¢iti, kdo nas bo
gostil, izbira je res velika.

Ce ste po tem branju postali
la¢ni, nam je uspelo, zato se
le podvizajte in se odpravite v
najblizjo domaco, gorenjsko
gostilno. //

Prave avtohtone
gorenjske jedi seZejo
dalec v preteklost,

Se pred na kolinah
pripravljene dobrote,
postrezene na zelju

ali repi. Zanimivost
gorenjske kulinarike je
v tem, da se je vseskozi
mesala s plansarskim
izroCilom oziroma
Zivlienjem in dunajskimi
mestnimi dobrotami.

Gorenjesavska 17, Kranj
t:0590 27 001

9:030218 000

e: gostilnica.kosir@t-2.net
www.gostilnica-kosir.si

Vabimo vas na decembrske novoletne zabave.
Pri rezervact ﬂzaﬁave do f/@ucno
30. 11. 2013 aperitiv »éastimo« mi.

Za vse ljubitelje zara in srbske kuhinje

pripravljamo jedi na Zaru
na tradicionalen »leskovacki« nacin.

Od ponedeljka do petka: od 8. do 22. ure
sobota: od 10. do 22. ure
nedelje in prazniki: od 12. do 20. ure

Delovni ¢as

Najs doo, Breg ob Savi 91, Maveice
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iSkoti a la Tina

Za vsak dan, rojstni
dan, ljubezen,
rojstvo, slavje,

bozi¢, novo leto.
Veliko ljubezni

do peke in domac
okus, ki poplaca.

¢ vec vrst pic
e malice

e pester izbor mehiske hrane

Prostor za zakljucene druzbe

do 60 ljudi.

Alenka Brun

ajprej smo jih gledali od daleg,
N potem pa se je le eden opogumil in

vzel enega, pa takoj $e drugega, pa
tretjega, in potem smo dobesedno planili
na $katlo, iz katere so se smehljali domadi,
sveze peceni griki piskoti z mandeljni,
cimetovi in ¢okoladni pigkoti in marmela-
dni Zepki.
Tina v¢asih pece zato, ker to rada po¢ne.
Za recepte pravi, da malo pobere tu, malo
tam, kaj prebere, sploh pa ima ogromno
kuharskih knjig in verjetno $e ni kupila ali
dobila zadnje.

Grski piskoti z mandeljni

Morda se slisi zelo zapleteno, vendar Tina
pravi, da je njihova priprava enostavna. Za
priblizno &tirideset piskotov potrebujemo:
250 g masla ali margarine, 125 g sladkorja
v prahu, eno in pol ¢ajne zli¢ke vanilijine
arome (dobi se tudi ¢ista vanilija), nastr-
gano pomarancno lupino (prej pomaran-

Karantanija -

Restavracija
in picerija

Sprejemamo narocila za narezke

in jih tudi dostavljamo.
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¢o dobro operemo ali jo pustimo v vodi
namoceno ¢ez no¢ in seveda mora biti bio),
rumenjak, predpisana je velika Zlica in pol
konjaka, a ni¢ za to, ¢e ga ni; 310 g bele
moke, eno ¢ajno Zlicko pecilnega praska,
30 g mletih mandljev, 40 g grobo mletih
ali nasekljanih mandljev, sok pomarance
—ta ' obrite', se po$ali Tina — in sladkor v
prahu za posip. Pelico segrejemo na 160
stopinj. Najprej zme$amo zmehcano maslo
ali margarino, sladkor v prahu, vanilijevo
aromo (Tina uporabi burbonsko vanilijo, ki
se jo dobi v vsaki vedji trgovini) in poma-
ran¢no lupino — do mere, da masa postane
kremasta. Nato doda moko s pecilnim
pragkom, mlete in nasekljane mandlje.
Oblikuje polmesece v velikosti orehov in
jih postavi na pekac s peki papirjem. Pece
jih dvajset minut, oziroma dokler lepo ne
zarumenijo. Ko jih vzame iz pecice, jih
premaze s pomaran¢nim sokom in potrese
s sladkorjem v prahu. Namesto pecilne-

ga praska pa lahko uporabite tudi vinski
kamen. //

Karantanija, d.o.o.

Drulovka 40, 4000 Kranj
T: 04 23 32 120
www.karantanija.si

Odprto vsak dan
od 9. do 23. ure




Pogovor: Mag. Tatjana Dolzan Erzen

P\ /1

Darila, ki izvirajo iz dedisCine

Jasna Paladin
Foto: Bostjan Guncar in
Turizem Radovlica

Obdarovanije skozi zgodovino
predstavlja pomemben del
vzpostavljanja in vzdrzevanja
odnosov. Kako se s tem podro-
¢jem ukvarja stroka?

»O poslovnih darilih, turisti¢nih
spominkih, egah in obdarovanju
se v decembru precej publicira,
znanstveno obravnavanje te temati-
ke pa ni pogosto. Avtoriteti tovrstne
etnoloske tematike sta prof. dr.
Janez Bogataj in Damjan Ovsec, po
malem pa sodelujemo tudi drugi
etnologi.«

Kako se je nacin obdarovanja
spreminjal skozi zgodovino?
»Se je v resnici kaj spremenilo?
Pregovori kralja Salomona v Sve-
tem pismu nas pouce, da so darila
lahko dobra: Darilo cloveku priprav-
lja pot in ga vodi pred mogocne, ali
slaba: Darilo izza nedrij prejema
brezboznik, da izprevraca pota
pravice. To je precej sodoben pogled
na obdarovanje, se vam ne zdi? Kaj

Bliza se veseli december, mesec praznovan;

in obdarovanj. O zgodovini, posebnostih

in sodobnih darilih, ki izhajajo iz dedis¢ine,
smo se pogovarjali z etnologinjo Gorenjskega
muzeja mag. Tatjano Dolzan Erzen.

je bilo podarjeno, je seveda v vseh
krajih in obdobjih odvisno od pre-
moZenjskega statusa. O razli¢nih
darilih nekdaj je mogoce veliko
govoriti, kajti vsaka kultura je imela
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posebnosti. Pomembna za obdarova-
nje je Se druzinska kultura, kako je
¢lovek vzgojen, in znacaj darovalca.«

Francoski antropolog Marcel
Mauss je na zacetku 20. stoletja
postavil tri pravila obdarovanja, ki
veljajo Se danes, in sicer, da mora-
mo darilo znati podariti, prejeti in
povrniti. Kje menite, da nam gre
najslabse od rok?

»Ljudje smo si razli¢ni. Podariti je
sladko, saj se pokazemo velikodugne,
bogate in dobre, razvijamo pri¢akova-
nje, da nam bo obdarovani naklonjen.
Prejeti je pogosto zadrega, saj pomi-
slimo, da si darila nismo zasluZili.

Kaj ga ne vzamemo pogosto zato, ker
vemo, da bomo povrnili? Zanimivo je,
kako v¢asih ljudje ne zmorejo sprejeti
darila, ne da bi hkrati dali darilo, torej
privolijo v zamenjavo, ne v obdarova-
nje. V tem vidim strah, kajti ¢e samo
sprejmemo darilo, nismo enakovre-
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dni, ampak podrejeni, saj bi darovalec
lahko pomislil, da nimamo niti ne
zmoremo dati enakovrednega darila.
V nasi zgodovini obstaja $ega kole-
dovanja, ki je bila pravzaprav lepo
oble¢eno beracenje. Bogati niso kole-
dovali, vedno le revni, ki so si tako
obogatili mizo za boZi¢ne praznike.
Kolednike so obdarovali tisti, ki so to
zeleli, drugi jim preprosto niso odprli
vrat. V nekaj vaseh v Bohinju pa se
Se ohranja Sega otepanja, ko vascani
preoblecene fante morajo obdaro-
vati s klobaso, jajci, denarjem, ker
jih k temu obvezuje vagka tradicija.
Otepovci vstopajo v hise, ne ¢akajo
kot koledniki pred vrati, ali jim bodo
odprli. Dr. Niko Kuret, raziskovalec
te Sege, je menil, da zato, ker maske
predstavljajo duhove umrlih, ki se v
dolgih no¢eh med boZi¢em in tremi
kralji vracajo med Zive. Darovi jih
pomirijo in zivim zagotovijo sreco v
prihajajo¢em letu.«

Zanimivo je, kako
vCasih ljudje ne zmorejo
sprejeti darila, ne da bi
hkrati dali darilo, torej
privolijo v zamenjavo,
ne v obdarovanje.

V tem vidim strah,
kajti ¢e samo
sprejmemo darilo,
nismo enakovredni,
ampak podrejeni, saj
bi darovalec lahko
pomislil, da nimamo
niti ne zmoremo dati
enakovrednega darila.



Kaj je za obdaro-
vanja, predvsem
bozicno-novoletna,
znadilno danes?
»V(asih je ljudi v vasi
vezala medsebojna
pomoc¢ in odvisnost. Tako
so se kmecke domacije v
decembru in januarju obda-
rovale s kolinami, da so povsod

ves Cas imeli sveze meso. Decembr-
sko obdarovanje je bilo obredno pred-
pisano; kmetje — deloda]alc1 so dajali
potico ali bozi¢ni kruh poprtnik ter
koline svojim delavcem — dninarjem.
Darila so bila torej domacdi izdelki,

ne kupljeno blago. Danes je stik s
sosedi in sokrajani zelo $ibak. Sele z
gospodarsko krizo vsakdanji domaci
izdelki, kot so marmelada, meSanica
zelig¢, izdelki ro¢ne spretnosti in
podobno, pridobivajo veljavo. Prej je
veljalo, da moramo podariti darilo iz
trgovine, ¢e nimamo ravno zlatih rok
za ustvarjanje. Kar nekaj ljudi je sicer
obdrzalo zdrav odnos do obdarovanja
in e posebej sem vesela skupnih pri-
zadevanj, ki jih ponekod na Gorenj-
skem razvijajo v vaskih skupnostih
ali mestnih soseskah. V druzinah

so bili pred mnogimi desetletji bolj
kot odrasli obdarovani otroci, in to
nacelo se je danes zelo razvilo. V¢asih
je veljalo, da po vaseh nosi darila
Miklavz, vedno je bilo kaj uporabne-
ga, celo nujno potrebnega — oblacila,
Solske potrebscine, suho sadje. S

tem je bil povezan pritisk na otroke,
da se morajo izkazati. Kdor ni bil
prepoznan za poslugnega in dobrega,
je namrec¢ za darilo dobil samo palico.
Danes veljajo druZinske navade, zato
otroci opazujejo drug drugega in se
cenijo po tem, kaksna darila kdo dobi
in kdo vse mu jih prinese — Miklavz,
Bozicek ali dedek Mraz. Eden, dva ali
vsi trijef«

Kako je z obdarovanjem v poslov-
nem svetu. Kaj na primer podariti
poslovnemu partneriju iz tujine?

»Poslovna darila
i bi morala izrazati
vrednote, vizijo in
poslanstvo podje-
tja. Ker se nekateri
poslovneZi zavedajo,
da ni prihodnosti brez
trdnih korenin, so zaceli
investirati tudi v kulturno dedi$¢ino.
Tako tudi na podro¢ju poslovnih daril
izbirajo iz kroga rokodelskih izdelkov
ali znadilnih krajevnih Zivil. Ker smo
sodobni potrosniki vpeti v kulturo
enakih industrijskih izdelkov, lahko
kaj novega, osebnega in posebnega
¢rpamo samo iz zakladnice lokalne
dedi§¢ine ali iz ustvarjalnosti in zna-
nja zaposlenih v podjetju.«

Lahko govorimo o tipi¢nih sloven-
skih darilih?

»Nekaj se jih je oblikovalo — panjske
kon¢nice, ¢ipke, umetnostno kova-
ni izdelki, med in izdelki iz medu,
morda $e kaj. Gre za nase sodobno
zavedanje in opredeljevanje, kaj je
slovensko, kaj je tipi¢no.«

Pri darilih bi vsi radi bili izvirni.
Kako nam pri tem lahko pomaga
dediscina?

»Bolj ko jo poznamo, laZje pre-
poznamo dolocen potencial in ga
razvijemo za sodobne potrebe. Med
Slovenci je ustvarjalni naboj precej
velik in marsikaj tradicionalnega
smo preoblikovali za sodobno rabo.
Tezava pa je, da se od rokodelstva

in ustvarjalnosti ne da preziveti, ker
zakonsko ni zag¢iteno pred konku-
renco industrijskih izdelkov. Zato se
oblikovalci in ustvarjalci ne ukvarjajo
zadosti z razvijanjem idej iz dedi-
§¢ine. Najbolj izvirno in dobrodejno
darilo je ljubezen, ki zmore sligati
potrebe bliZnjega in odgovoriti nanje.
Ce hotemo sprejeti ¢loveka z vsemi
njegovimi slabostmi, se odlo¢imo,
da mu jih odpustimo, tako mu bomo
zmogli izkazati tudi pozornost, ki jo
potrebuje.« //

Poslovna darila bi morala
izrazati vrednote, vizijo in
poslanstvo podietja. Ker se
nekateri poslovnezi zavedajo,
da ni prihodnosti brez trdnih
korenin, so zaceli investirati
tudi v kulturno

dediscino. Tako tudi na
podrocju poslovnih daril
izbirajo iz kroga rokodelskih
izdelkov ali znacilnih
krajevnih zivil.
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Ne navadno pohodnistvo

M
Ty
[y

e Smucarsko pohodnistvo je pri nas Se zmeraj nova vrsta rekreacije na
b smuceh in snegu. V skandinavskih dezelah je ze desetletja znano pod
| imenom backcountry skiing. Ce ta angleski izraz prevedemo, dobimo S -
izraz turno smucanje. Ker pa je pri nas turno smucanje ze dobro ~ = =
znano, smo backcountry prevedli kot smucarsko pohodnistvo. - =
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Miroslav Braco Cvjetic¢anin

re za mesanico teka in hoje na

smuceh in telemark smucanja,

kar ti omogoca premagovanje
strmin v tekaskem smislu, s tem, da se
na koncu lahko zelo lepo spusti$ v dolino
in uZiva$§ kot navaden smucar. Smudi
imajo prosto peto, pritrjene so samo na
sprednji del ¢evlja in imajo nazob¢ano
podlago, tako da nam pri vzpenjanju ne
drsi nazaj. No, danes so na trgu Ze tiste
»ta pametne« smucke, ki brez maz in
brez »ribje kosti« ne drsijo. Smuci so na
prvi pogled malce $ir§e od tekaskih in
malce oZje od turnih
ali alpskih. Take
smuci ponujajo sta-
bilnost in bolj$o opo-
ro v globokem snegu,
kovinski robniki pa
omogocajo laZje
precenje urejenih
smucid¢ in zavijanje
po pobodjih. Vezi so
v primerjavi s teka-
gko verzjo irge in

BaneM sport d.o.o.
Podpec 88

1352 Preserje

Sl 77882091

mocnejse, da omogo-
¢ajo boljgo stabilnost

ter omejen zgol;
na »potegnje-

pri spustih in pri hoji ne §pure.
navzdol. Prav tako so ‘ . n . Smucarsko
avtomatske kot tiste " pohodnistvo

na tekagkih smuckah.

Cevlji pa so na prvi pogled podobni smu-
Carsko-tekagkim cevljem in gojzarjem.
Dobro so oblazinjeni, zato imajo bolj$o
temperaturno izolacijo, kar pomeni, da

vas ne bo zeblo niti na ve¢urnih pohodih.

Palice imajo malce vedje krpice na kon-
cu, ker se smuca najvec po neurejenih
sneznih prostranstvih.

Oprema za smucarsko pohodnistvo ni
draga, priblizno ali malce cenej$a kot
povprecna oprema za smucarski tek.
Komu je namenjeno smucarsko poho-
dnigtvo?

je napomo, drago, nevarno ali mislijo,
da mu ne bodo kos zaradi poma-
njkanja smucarskega znanja in
izkuSenj. Prav tako vsem
tistim, ki se jim smu-
Carski tek zdi tehni¢-
no in fizi¢no naporen

\"

SHOW ROOM
Jaksiceva 2
1000 Ljubljana

www.banem.si

Vsem tistim, ki se jim zdi turno smucan-

nima omejitev,
na Gorenjskem pa imamo zelo veliko
terenov, ki jih pe$ v snegu ne morete ali
tezko prehodite, zato jih je precej laZje
zauZiti s predstavljeno opremo. S smu-
¢arskim pohodnistvom se lahko ukvarja
cela druzina naenkrat, lahko sami uZivati
v gorenjskih prostranstvih in na veliko
bolj zanimiv nacin prehodite hribe in
doline, ki jih drugace pozimi res ne bi
mogli.
Kje boste najprej srecali smucarske
pohodnike?
Gorenjska je njihov raj! Najvec jih boste
videli na Veliki planini, Pokljuki in
Voglu, od Lanzevice do Bohinja, Blegosa
do Zeleznikov ... Seveda pa jih lahko
srecate tudi povsod drugod, mogoce celo
nad vasjo v gozdovih, na predmestnih
planotah, skratka povsod tam, kjer clovek
lahko uziva v razgledih in prijetni hoji s
pomodjo smuck po snegu. //

BancA\

SPORT JE IGRA IGRAJTE Z NAMI *

VECNAMENSKA RUTKA

je ve€namensko uporabna, ki jo lahko nosite

na razli¢ne nacine med Sportno aktivnostjo ali

v prostem ¢asu. Nudi vam za&¢ito pred razliénimi
vremenski vplivi. Moznost tiska z vasim designom.
Je vrhunski brezSivni izdelek.

e- mail: banemsport@gmail.com,
banem@siol.net
tel.: 00386 1/ 43 66 013
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Avto, Ki ne rabi parkirisca

Na pr\; pogled se VIdI da gre;;p;é_\/se—m novd obliko SuZuku
Vendar bolj kot prvi pogled je pomembna prva voznja z njim. §
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Miroslav Braco Cvejeticanin // Foto: Suzuki Elegance. V vseh modelih boste dobili in vozili pet varnostnih

blazin in dve varnostni zavesi, stabilnost ESP ter seveda servo-

n ta je naravnost navdusujo¢a. Razlogov za navduSenje paje  volan, elektri¢ni pomik stekel in ro¢no klimatsko napravo. Kot
vec. Prvi je prvi stik s sedeZem, volanom in armaturo. Je mar  se za Comfort spodobi, boste dobili tempomat, CD predvajal-
avto narejen po moji meri, je prvo vprasanje, ki si ga zastavi ~ nik, vzdolZno nastavljiv volanski obro¢ in po vi§ini nastavljiva

voznik. Seveda je odgovor nikalen, ker Suzukijev »kros« je prednja sedeZa. Premium ima e dodatne »bomboncke«, kot
namenjen za precej ve¢ ljudi kot pa samo za posameznika. so 16-pal¢na plati$ca, usnjen volan, dvopodro¢no samodejno
Izbirate lahko med opremo Start, Comfort, Premium in klimatsko napravo in pomoc pri speljevanju na strmih klancih.
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TEHNIKALUE

Na voljo sta dva motorja, bencinski 1,6-litrski
stirivaljnik in sodobni 1,6-litrski turbodizel. Oba
sta mocna za 120 »konjev, le da ima varcnejsi
samo Seststopenjski ro¢ni menjalnik, tisti tisji
pa moznost izbire med rocnim petstopenj-
skim menjalnikom in neskonc¢nostopenjskim
CVT-jem. Seveda pa pri obeh modelih obstaja
gumb, s katerim regulirate samosvoj nacin
voznje.

Eleganco pa si lahko nadgradite $e

z opremo Plus, torej s 17-pal¢nimi
aluminijastimi plati§¢i, panoramskim
razgledom Cez stre$no okno, kseonski-
mi Zarometi, z LED dnevnimi lu¢mi, s
sistemom prostoro¢nega telefoniranja,
z ogrevanimi usnjenimi sedeZi ter s
parkirnim tipalom zadaj in spreda;j.
Suzuki SX4 Cross spada med danes
najbolj zaZelene avtomobile, priljub-
ljene mesancke, ki so nasli voznike
med mladimi in zrelimi kupci. Modeli
Cross se pojavljajo pri skoraj vseh bla-
govnih znambkah in zdaj ne moremo
ve¢ govoriti o novosti, kajti Ze na nagih
cestah jih redno sre¢avamo. Suzuki je
v tem modelu nadgradil svojo zname-
nito tehnologijo $tirikolesnega pogo-
na, ki ga imenujejo All Grip 4WD. Ta
vozniku pomaga s §tirimi prednastav-
ljenimi programi: avtomatski 4WD
namesto voznika prevzame odlo¢anje
o navoru glede na vozne razmere,
program sneg in blato je namenjen
voZnji v zahtevnej$ih razmerah, $e
nekoliko bolj v enaki razliici s sredin-
sko zaporo diferenciala, ki deluje do
hitrosti 60 km/h. Sportni nacin daje
prednost dinamiki.

In $e razlaga naslova: seveda ne rabi
parkirica, ker bi se s takim avtom
najraje vedno vozili, vozili ... //
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¢ Cenilno mesto . . E
=
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Letos bomo igrivi,
sestavljivi in lahkotni ter ...

... kot vedno
zelo prilagodljivi.
To je slogan
nove kolekcij
oblazinjenega
pohistva, ki ga je

Pohistvo Zakelj iz
Goropek pri Zireh
prvic predstavilo
na letosnjem
pohistvenem
sejmu v Ljubljani.

Miroslav Braco
Cvjeticanin

a bi kar najvec zvedeli
D o sedeznih garnitu-
rah, teh »kraljicah«

nasih dnevnih sob, smo k
pogovoru povabili Ireno
Zakelj.
»Trend sedeznih garnitur se
nagiba k preprostim obli-
kam, dovr§enim detajlom,
predvsem pa mobilnosti in
funkcionalnosti. Z mobilnos-
tjo in sestavljivostjo si lahko
ustvarjamo razli¢ne pozicije
postavitve, glede na pri-
loZnost. Dandanes je tempo
Zivljenja hiter in tako ¢as, ki
ga imamo za pocitek, radi
prezivimo kar se da udobno
in spro$cujoce. Ne le da
mora biti sedeZna garnitura

izdelana po meri prostora,
pomembno je tudi, da je
izdelana po meri ¢loveka,

da nam varno zavetje doma,
kjer prezivljamo svoj ¢as,« je
povedala Irena Zakelj.

Na vpra$anje, kako ustrezejo
kupcem ter kako jim svetu-
jejo pri nakupu tega verjetno
najpomembnejsega kosa
pohistva v vsakem stanova-
nju, Irena Zakelj odgovarja:
»V nagem podjetju k stran-
kam pristopimo individual-
no. Prisluhnemo njihovim
Zeljam in se trudimo, da
zadovoljimo in tudi preseZe-
mo njihova pri¢akovanja. V
ponudbi imamo ve¢ kot dvaj-
set razli¢nih modelov. Od
klasi¢nih oblik, do modernih
in sodobnih trendov. Poleg
oblike je pomembna tudi

funkcionalnost in seveda
tudi dobra kakovost vgraje-
nih materialov in izdelave.
Ce potrebujemo sedezno
garnituro preteZzno za sede-
nje, izberemo tako z ozjim
sedezem in dovolj opore za
hrbet, ¢e pa na sedezni garni-
turi radi polezavamo, damo
vedji poudarek leZzalnim
povrsinam in tako si lahko
omislimo $iroka in prostorna
sedi§¢a. Tudi mehanizmi
pripomorejo k vedji svobodi
uporabe sedeZzne garniture.

S sestavljivostjo elementov
lahko sestavimo razli¢ne
postavitve glede dimenzije,
ki jih narekuje prostor. Da
pa se stranki z individualnim
pristopom $e bolj priblizamo,
tudi svetujemo in naredimo
izmero na domu. Na prostor

gledamo drugace kot stranka,
bolj objektivno in tako lahko
podamo kakno povsem
drugo, sveZo idejo.«

Podjetje Zakelj poleg sedez-
nih garnitur izdeluje tudi
postelje, oblazinjenje klopi,
oblazinjene stene, sedalne
vrece, blazine ... Ponujajo vse
tapetnigke storitve in obnovo,
renovacijo. Njihovo podjetje
je prisotno tudi pri opremi
vedjih objektov; dobro sode-
lujejo pri opremi bolnisnic,
domov za ostarele, razli¢nih
javnih ustanov, z njihovimi
izdelki so opremljeni hoteli,
kot so Wellness park Lagko,
prestizni hotel Metropol v
Portorozu, prestizni hotel
Plaza v ljubljanskem BTC-ju
in precej drugih turisti¢nih
objektov. /
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Nova oprema za novo
stanovanje

Bralka Andreja iz Skofje Loke se bo kmalu preselila v novo,

Stirisobno stanovanje. Pred vselitvijo je potrebno opremiti
Se bivalni prostor, ki sluzi kot kuhinja, jedilnica in dnevna soba.

Jernej Cervek, u. d. i. a.

S tanovanje ima poleg star$evske

spalnice $e dve veliki otrogki

sobi, tako bo dnevni prostor
sluzil za druZenje celotne druzine.
Oprema naj bo enostavna, majhna
kuhinja, velika jedilna miza, pri kate-
ri si namesto stolov Zeli klop, udobna
sedezna garnitura za $tiri¢lansko
druzino in nizki regal za shranjevanje
stvari in televizijo.
Bivalni prostor, v katerem so zdruze-
na kuhinja, jedilnica in dnevna soba,
je srednje velikosti, v katerem bodo
postavljeni vsi potrebni kosi pohistva
za udobno namestitev. Spalnica in
otrogki sobi so velike sobe, kamor
se lahko shranijo vse stvari, tudi vse
tiste, ki obi¢ajno najdejo mesto v
bivalnem prostoru: knjige, otrogke
igrace, malenkosti ...
Ob vstopu v prostor se nahaja
majhen in udoben dnevni koticek.
V njem je kotna sedeZna garnitura
za celotno mlado druZino in nizek
regal, na katerem je prostor za veliko
televizijo, ki jo lahko gledate iz vseh
strani sobe.
Med vhodom in kuhinjo je postavlje-
na predelna stena, ki ustvari majhen
predprostor in hkrati zadrZi poglede
na kuhinjske elemente. Kuhinja je po
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i["=] vadih Zeljah majhna, z vsemi potrebnimi
Al <1 sl ]]: . pripomocki: hladilnikom, $tedilnikom,
m P pomivalnim koritom in omaricami za
shranjevanje stvari.

Med kuhinjo in dnevno sobo se nahaja
jedilni kot z veliko jedilno mizo. Na vsaki
strani dalj8e stranice sta namesto stolov
postavljeni klopi, na krajsih pa stola.
Pohistvo je v kombinacijah temnega lesa
in v rde¢ih poudarkih sedeZne garniture
in hladilnika. Stene so obarvane v pastel-
nih odtenkih ter popestrene s slikami.
Pohistvo je izbrano v slovenskih in tujih
trgovinah. Cena pohistva za dvosed,
regal, jedilno mizo, dva stola in dve klopi
ter tepih je 1600 evrov. //
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HoRoSkoP

OVEN (21. 3.-21.4.)

Ona: V zadnjem trenutku
vam bo uspelo ujeti
Zivljenjsko priloznost, ki bo
Se najbolj vplivala na vase
Custveno podrocje. Zaupali
si boste, zato ne boste
pripravljeni sprejeti nobenih
nasvetov.

On: Prihajate v obdobje, ko
se vam bodo zaceli kopiciti
uspehi. Ker s samozavestjo
nimate tezav, boste vse
morebitne ovire znali
preskociti. Vse zdravstvene
tezave bodo postale
preteklost.

BIK (22. 4.-20.5.)

Ona: Pripravite se na manjse
tegobe, ki vas vseeno

znajo spraviti v posteljo

za nekaj dni. Kljub temu
vam bo uspelo premagati
dolocene ovire, ki se vam
bodo pojavile na osebnem
podrogju.

On: Tokrat bo pri odlocitvah
sreCa na vasi strani in v
vsakem primeru se za

vas izide po najboljsih
moznostih. Vse tezave, ki
vam bodo prisle na pot,
boste resevali z dobro voljo
in bili pripravljeni na vse.

DVOJCKA (21. 5.-21. 6.)

Ona: Trenutna situacija

je Cisto v redu, a vi boste
hrepeneli Se po vec.
Nestrpno boste iskali
odgovore, ki vam jih nihce
ne more dati. Istocasno pa
se boste vedno bolj zavedali,
da odgovore poznate samo
vi.

On: Ve¢ pozornosti boste
zaceli namenijati svojim
uradnim tezavam, saj bo
spoznanije, da je to izvor
vseh vasih tezav, tudi na
Custvenem podrocju. Vsak
nasvet boste znali sprejeti in
tudi upostevati.
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RAK (22.6.-22.7.)

Ona: Zavedali se boste, da
v bistvu gre vse po nacrtu,
a vendarle prepocasi.
Informacije, ki jih boste
dobili od tretje osebe,
vam bodo Se bolj povecale
moznost za uspeh.

On: Pred vami so dobri
dnevi. Notranje se boste
umirili in odgnali vse
strahove, ki so vas dusili

in obremenjevali. Zaradi
partnerskih odnosov boste
prevzeli odgovornost in s
tem postavili nove temelje.

LEV (23.7.-23. 8.)

Ona: Ce imate kakrdnekoli
namene, da bi se spustili v
resno zvezo in se s tem tudi
ustalili, boste imeli sedaj
priloznost. Dogodka, ki vam
bo razburil Zivljenje, ne boste
mogli nadzorovati.

On: V naslednjih dneh
bodo teZave, ki so se vam
nakopicile, zginile same

po sebi. Ker ze dolgo ¢asa
odlasate druzenije s prijatelji,
si tokrat vzemite pet minut.
Pa tudi na sréno osebo ne
pozabite.

DEVICA (24. 8.-23.9.)

Ona: Zadnje Case ste se
pocutili, da ste vsem odvec,
in ste skusali biti ¢cimbolj
neopazni. Delezni boste
dobrih novic in zopet se
boste pocutili zazeleni, kar
je tudi prav, saj vas samota
ubija.

On: Obeta se vam resnicno
nekaj lepega. Od notranje
srece, ki vas bo napolnila,
boste dobili pogum in
naredite korak, ki si ga ze
dolgo casa Zelite, a niste
imeli zaupanja vase in v svoje
odlocitve.

TEHTNICA (24. 9.-23. 10.)

Ona: Uresnicila se vam bo
dolgo pricakovana Zelja.
Res da bo prisoten strah,

a Zelja po uresnicitvi bo
vecja. Ne boste se vec bali
lastnih besed in misli, saj ste
duhovno dozoreli in veste,
kaj hocete.

On: Preden boste podali
odlocitev, boste pretehtali
vse mozne izhode. Ker

vas drugi takSnega niso
vajeni, bodite pripravljeni
na komentarije. Custveno se
boste pustili presenetiti in
vam bo lepo.

SKORPIJON (24. 10.-22. 11.)

Ona: Sele takrat, ko boste
prisli z besedo na dan, boste
nasli izhod. Obcutek krivde
vas bo begal, a spoznanije,
da ni potreben, vas bo
umiril. Ljudi boste morali
pocasi privaditi, da imate
svoj jaz.

On: Prav vse boste hoteli
spremeniti. Tudi o samem
prijateljstvu in nasploh o
ljudeh, ki vas obkrozajo,
boste dobili druga¢no
mnenje. Zavest, da pa Cisto
sami ne morete biti, vas bo
ustavila.

STRELEC (23. 11.-21. 12.)

Ona: Morali se boste
prilagoditi. Tako na
delovnem mestu kot med
bliznjimi. Nikar tega ne
vzemite prevec za hudo,
ampak za obcasno orozje
proti hudi jezi. Imeli boste
malce denarnih skrbi.

On: Bolj ko se boste
zaletavali, vecje bodo

vase tezave in manj boste
sposobni reSevati nastalo
situacijo. Sele ko se boste
umirili in globoko zadihali,
se stvari zacnejo obracati v
vaso korist.

KOZOROG (22. 12.-20. 1.)

Ona: Bali se boste
sprememb. Sicer jih 3e ne
pricakujete, a globoko v
sebi boste vedeli, da se
nekaj dogaja. Spremembe
so vasih potrebne, saj se
drugace tudi ne more nikoli
spreminjati na bolje.

On: Polni energije in osebne
srece se boste podali novim
izzivom naproti. Cisto malo
se vam zaplete s strani
ljudi, od katerih pricakujete
podporo, a to vam ne bo
vzelo poguma. Cilj boste
dosegli.

VODNAR (21. 1.-19. 2.)

Ona: Ce ne boste tratili
energije tam, kjer to ni
potrebno, vam bodo uspeli
nacrti, ki ste si jih zastavili.

V ljubezni se vam bo 3e
marsikaj razpletlo, brez da bi
vi na to vplivali. Potrebni ste
sprememb.

On: Pred vami bo veliko
izzivov in tezko vam bo
izkoristiti prave. Ze ko boste
Ze skoraj odloceni, se bo
pred koncem zapletlo.
Pocakajte, ne zaletavajte se
v zid, saj se vrata odprejo
sama.

RIBI (20. 2.-20. 3.)

Ona: Ze nekaj ¢asa Cakate
sporocilo. Ravno ko bodo
dvomi presegli vrh, pridejo
novice. V prvem hipu ne
boste popolnoma zadovoljni,
a Cez Cas boste spoznali, da
je to Se najboljsa resitev.
On: Upostevali boste

nasvet nekoga, ki vam hoce
samo dobro in ima toliko
zivljenjskih izkusenj, da vam
bo znal pravilno svetovati.
Vedeli boste, kaj so vase
Zelje in kaj je tisto, kar lahko
uresnicite.
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Mateja Andrejasic
Notarka iz Kranja
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Izbira pooblascenca

Bralka Marija iz Kranja: Cemu naj stranka
vzame pooblascenca, kdaj ga je priporoc-
ljivo in kaj so njegove dolznosti in sploh
odgovornosti?

Stranka vzame pooblag¢enca, ¢e nima zados-
tnega strokovnega znanja ali izku$enj za
sklepanje pravnih poslov oz. opravljanje dejanj
v upravnih, sodnih in drugih postopkih oz.

ji opravljanje le-teh onemogoca bolezen ali
starostna onemoglost. Poznamo zakonito in
pogodbeno zastopanje (po pooblastilu). Zako-
niti zastopnik ima pravico zastopati fizi¢no ali
pravno osebo na podlagi zakona, zato posebno
pooblastilo v tem primeru ni potrebno. Med
zakonite zastopnike uvr§¢amo npr. stare
mladoletnih otrok, skrbnike poslovno nespo-
sobnih polnoletnih fizi¢nih oseb in zastopnike
pravne osebe. Kadar pa oseba podeli poobla-
stilo o zastopanju, govorimo o pogodbenem
zastopniku. Obveznost zastopanja nastane,

ko zastopnik pooblastilo sprejme. Zastopnik

— pooblas¢enec lahko za zastopanega opravlja
vsa pravna dejanja, za katera je izrecno poobla-
§Cen, ne sme pa npr. skleniti notarskega zapisa
sporazuma o zavarovanju denarne terjatve z
ustanovitvijo hipoteke v imenu lastnika nepre-
micnine kot zastavitelja, ¢e je lastnik nepre-
mic¢nine potro$nik, saj mora biti le-ta osebno
navzoc. Priporocljivo je, da pooblastitelj v
pooblastilu ¢im bolj natan¢no opredeli obseg
in vsebino pravnih dejanj oz. poslov, ki jih bo
v njegovem imenu in za njegov racun opravil
pooblascenec. Pri izbiri pooblag¢enca mora
pooblastitelj ravnati skrbno in zelo pazljivo.
Kot pooblag¢enca mora izbrati osebo, ki ji zau-

pa in je strokovno usposobljena za opravljanje
dejanj in poslov, za katere je pooblag¢ena. Med
njima ne sme obstajati nasprotje interesov.
Dolznost pooblagc¢enca je, da pravne posle
opravlja v mejah pooblastila, saj le na ta na¢in
opravljeni pravni posli zavezujejo pooblastitelja
in drugo pogodbeno stranko. Ce pooblas¢enec
prekoraci pooblastilo, je pooblastitelj v zavezi
samo, Ce odobri prekoracitev. V primeru, da
druga pogodbena stranka ni vedela za prekora-
Citev pooblastila in pooblastitelj pravnega posla
naknadno ne odobri, je pooblag¢enec odskod-
ninsko odgovoren za nastalo $kodo. Pooblasce-
nec pooblastila ne more prenesti na drugega,
razen ¢e mu to dovoli zakon ali pooblastitelj. Iz
navedenega lahko izpeljemo najpomembnej$o
obveznost zastopnika, da mora vedno ravnati v
skladu z interesi zastopanega, prav tako mora
predhodno pooblastitelja seznanjati s posli, ki
jih bo sklepal v okviru pooblastila. Pooblastilo
velja za nedolocen ¢as oz. do preklica s strani
pooblastitelja ali odpovedi pooblastila s strani
pooblag¢enca. Pooblastilo lahko tudi preneha z
zaletkom stecaja nad pooblas¢encem oz. poo-
blastiteljem, v primeru izgube poslovne spo-
sobnosti in v primeru smrti. Izjemoma kljub
smrti pooblastitelja ne preneha, e se zaceti
posel ne more prekiniti brez $kode za prav-

ne naslednike ali ¢e je v pooblastilu izrecno
navedeno, da velja tudi v tem primeru. Pisna
oblika pooblastila je potrebna takrat, kadar je
predpisana z zakonom. Ce zakon dolo¢a, da je
pravni posel potrebno skleniti v obliki notar-
skega zapisa, mora biti pooblastilo za sklenitev
tega pravnega posla prav tako sestavljeno v
notarskem zapisu. //

Spostovane bralke, bralci. Vprasanja za rubriko Pravni nasvet nam lahko posljete na e-naslov
suzana.kovacic@g-glas.si ali po posti Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, za Spelo & Gregorja/
Pravni nasvet. V vsaki Stevilki bomo objavili odgovor ali dva.
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POVEZITE SE 7
MOBITELOVIM
PAKETOM 2014

PORABITE 2014 ENOT PO SVOJE 'E. ' "

/ Mobitelovim Paketom 2014 |ahko 2014 enot porabite glede na | & ! 347 \J
potrebe vase komunikacije, kar pomeni, da je ena enota storitve enaka ’ . g /
eni minuti pogovora v vsa slovenska omrezja ali enemu poslanemu ”,

sporocilu SMS/MMS ali enemu MB prenesenih podatkov. |zkaristite

ponudbo, ki prinasa brezmejno fleksibilnost! !

www.telekom.si

o
TelekomSlovenije @
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Zivi svobodno

*Naroc¢nisko razmerje za Paket 2014 lahko sklene novi ali obstojeci narocnik storitev Mobitel, ki je zasebni ali poslovni uporabnik, v akcijskem obdobju od 14. 11. do 31. 1. 2014. Paket 2014 vkljucuje 2.014
enot storitev, ki jih naro¢nik lahko porabi za pogovore v vsa slovenska omrezja**, posiljanje SMS-/MMS- sporoéil in paketni prenos podatkov, za ceno 20,99 EUR mesec¢no. Ena enota storitve je enaka eni
minuti pogovora v vsa slovenska omreZja ali enemu poslanemu sporocilu SMS/MMS ali enemu MB prenesenih podatkov. Koli¢ine veljajo za storitve, opravljene v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije v okviru
enega obracunskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje. S sklenitvijo novega naro¢niskega razmerja se naro¢niku zarac¢una priklju¢na taksa v visini 12,07 EUR,
v primeru spremembe obstoje¢ega narocni§kega paketa za storitve Mobitel v Paket 2014 pa se zaraduna enkratni znesek v visini 20 EUR. Za naro&nike Paketa 2014 vklop storitev Neomejeni pogovori v mobilno
omrezje Telekoma Slovenije, SMS 1000 ter Vecerni in vikend pogovori ni moZen. Za dodatne informacije o prodajni ponudbi paketa, obracunskem intervalu in ceniku drugih storitev obi$cite Telekomove centre,
www.telekom.si ali pokli¢ite na 041 700 700 ali 080 8000. Cene so v EUR z DDV. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana

**Pogovori iz mobilnega omreZja Telekoma Slovenije v druga slovenska omrezja so namenjeni obi¢ajni rabi storitve. Uporaba storitve, ki bi kakorkoli $kodovala mobilnemu omreZju Telekoma Slovenije, npr.
namerna preobremenitev omreZja; onemogoc¢anje normalne uporabe omreZja drugim uporabnikom; uporaba storitve v komercialne namene; preprodaja storitve tretjim osebam; uporaba storitve s sistemi za
samodejno klicanje brez ¢lovekovega posredovanija ipd. niso dovoljeni. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je naro¢nikova uporaba storitve v nasprotju s temi pogoji, si pridrZuje pravico naro¢nika opozoriti
in/ali mu onemogod¢iti uporabo storitve s tak$nimi klici



